
 

 

 

¯›´£øÈ´õÀ°ó¨Á°È£¸¾´»øÉ²õû−«¾−¡È¼¸¡ñ® 
 

¦ö−êò¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾©É¸¨¡¾−ìö®ìÉ¾¤ê÷¡»ø®¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ´È¨ò¤  
(§ó©ð) 

 

Convention on the Elimination of all forms  
of Discrimination Against Women 

C E D A W 
 

    C:  Convention   = ¦ö−êò¦ñ−¨¾ 

   E:  Elimination   = ìö®ìÉ¾¤ 

 D:  Discrimination = ¡¾−¥¿Á−¡  

   A:  Against    = ªÉ¾− 

   W:  Women   = Á È́ ò̈¤  

 

     £½−½¡¿´¾êò¡¾− À²õúº£¸´¡É¾¸ÎÉ¾¢º¤Á´È ò̈¤Á¹È¤§¾© 

Lao National Commission for the Advancement of Women 



 

 £¿-−¿ 
 
 ²ñ¡ -Áì½ ìñ©«½®¾−-Á¹È¤ ¦¯¯ ì¾¸ - ó́-−½-Â¨®¾ -̈Ã−-¡¾−-¦‰¤-À¦ó -́£¸¾ -́¡É¾¸ÎÉ¾-¢º¤-Á È́¨ò¤-
ì¾ -̧®ñ−©¾-À°‰¾, ¯½ªò®ñ©-¦ò©-¦½-ÀÏó-²¾®-ì½¹ Ȩ̀¾¤- ò̈¤-§¾¨ê¾¤-©É¾−-¡¾− -À ṍº¤, -À¦©«½¡ò©, ņ̃©ê½−½ 
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®ö©êó I 

 

¯½¹¸ñ©£¸¾´À ñ̄−´¾¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾ ¸È¾©É¸¨¡¾−ìö®ìÉ¾¤ 
ê÷¡»ø®¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ´È ò̈¤ (§ó©ð) 

III. À−õûºÃ− 
 Â©¨»ñ®»øÉ¡¼©¦ñ¡¦ó¢º¤®÷¡£ö− Áì½ ¦ò©¦½ÀÏó²¾® À§…¤®Ò¦¾´¾©ìö®ìÉ¾¤Ä©É¢º¤¦½´¾§ò¡ê÷¡ 
£ö−Ã− ö̧¤£½−¾¨¾©Á¹È¤´¸−´½−÷© À ñ̄−²õû−«¾−Á¹È¤ºò©¦½Í½²¾®, £¸¾´ ÷̈ªòê¿ Áì½¦ñ−ªò²¾®Ã−
Âì¡. 
 ©„¤−ñû−, Ã−¯½¹ ņ̃©£¸¾´À ñ̄−´¾¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð ¦½®ñ®−ûó ¥ôú¤Àªñ´Ä¯©É¸¨¡¾−ªÒ¦øÉê†¹ ð¾¡ 
¹ ð¾¨»ø®Á®®¢º¤Á È́ ò̈¤ê‰¸Âì¡ À²õúº ȫ©Áº¡ªö−Àº¤ºº¡¥¾¡¡¾−¡ö©¢†¢‰´À¹ñ¤ Áì½ ¨¾©´¾Ä©ÉÀ§…¤ 
ºò©¦½¹ð½²¾® Áì½ £¸¾´¦½ÀÏó²¾®ê†Àê‰¾ê¼´¡ñ−Ã−ê÷¡©É¾−, ¢½®¸−¡¾−ªÒ¦øÉÁ È́−Ä©ÉÀì†´ªí−©„¤
−ûó:  

1. ¢½®¸−¡¾−ªÒ¦øÉÀ²úõº¦ò©êò¢º¤Á È́¨ò¤ê†−½£º−−ò¸μº¡, ¦½¹½ìñ©º¾À´ìò¡¾: 
− Ã− ņ̃−êó 8 ó́−¾ 1857 ¢½®¸−¡¾−ªÒ¦øÉÀ²õúº¦ò©êò¢º¤Á È́ ò̈¤- Ä©ÉÀ¡ó©¢›−-À ñ̄−£ñû¤ê¿ºò© Â©¨Ä©É ó́¢½ 

®¸−¯½êÉ¸¤Ã−Â»¤¤¾−ªÔÁ°È− ê†−½£º−−ò¸μº¡- À²õúº¡ö©©ñ−Ã¹É ó́¡¾−¯¼ú−Á¯¤À¤õúº−Ä¢¡¾−
ºº¡Á»¤¤¾−ê†®Ò¯º©Ä², ¡¾−¡ö©¢†¢ø©»ó© Áì½ £È¾Á»¤¤¾−ªÔ; ¢½®¸−¡¾−ªÒ¦øÉ Ä©ÉÁ¡È¨¾¸À¯ñ−
À¸ì¾ 2 ó̄ °øÉºº¡Á»¤¤¾−À²© ò̈¤ Ã−Â»¤¤¾−©„¤¡È¾¸¡Ò-Ä©É-»ñ®-Ä§-§½−½-À®õûº¤ªí−£õ: ¦¾´¾©¥ñ©ªñû¤ 
¦½¹½²ñ−Á»¤¤¾−¢›− Áì½ Ä©É»ñ®¦ò©êò¢́Ì²õû−«¾−Ã−¦½«¾−ê†À»ñ©¸¼¡¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 

− Ã− ņ̃−êó 8 ó́−¾ 1908 Á´È ò̈¤¥¿−¸− 15,000 £ö− Ä©ÉÀ©ó−¢½®¸−¯½êÉ¸¤À²õúº»¼¡»òÜ¤Ã¹É¹ù÷©°Èº−
§‰¸Â´¤À»ñ©¸¼¡ Áì½ À²†´£È¾Á»¤¤¾−, -Ã¹É-Á È́- ò̈¤- ó́¦ò©Ã−¡¾−Àìõº¡ªñû¤ Áì½ ö̈¡Àìó¡¡¾−−¿Ã§É 
Á»¤¤¾−À©ñ¡; ¡¾−À©ó−¢½®¸−Á´È−²¾¨ÃªÉ£¿¢ ņ̃− “À¢í¾¥† Áì½ ©º¡¡÷¹ù¾®” â§‡¤Ï¾¨À«ò¤ 
£¸¾´Ïñû−£ö¤ê¾¤À¦©«½¡ò© Áì½ £÷−−½²¾®§ó ò̧©ê†©ó¢›−¡ Ȩ̀¾À¡‰¾. 

 

I. ¥÷©¯½¦ö¤ 

− À²õúºÃ¹û ò̧ê½¨¾¡º− Íõ °øÉ®ñ−¨¾¨ ¦¾´¾©º½êò®¾¨ Áì½ »ñ®»øÉÀ¢í¾Ã¥ Ä©ÉÀ«ò¤ªí−¡¿À−ó©¢º¤ 
¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð. 

− º½êò®¾¨¢½®¸−¡¾−ªÒ¦øÉ¢º¤Á´È¨ò¤Ã−ÁªÈì½Äì¨½ À²õúº¡¾−Ä©É´¾À«ò¤¦ò©¦½ÀÏó²¾®¢
º¤Á´È ò̈¤. 

− À²õúºÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´¦¾´¾©¡¿Ä©ÉÀ«ò¤ªöû−¡¿À−ó©¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð Áì½ »ñ®»øÉ¡È¼¸¡ñ® 
¦ò©êò´½−÷©¢ñû−²õû−«¾−. 

 

II.  ¸òêó¡¾− 

− −ñ¡ ò̧ê½¨¾¡º−®ñ−¨¾¨®ö©»¼−²Éº´ ö̈¡ªö¸μÈ¾¤ Áì½ ®ö©»¼−ªÈ¾¤Åê†À¡ó©¢›−Ã¡É£¼¤¡ñ®¸¼¡ 
¤¾−¢º¤ªö−. 

− À²õúº¯½À´ó−°ö−¡È¼¸¡ñ®¡¾−®ñ−¨¾¨¢º¤ªö−, °øÉ®ñ−¨¾¨ªÉº¤−¿²¾°øÉÀ¢í¾»È¸´À»ñ©¡ò©¥½¡¿ 
À§„−: ¡¾−ªº®£¿«¾´À¥¾½¥óû´¡È¼¸¡ñ®®ö©, ö̈¡¹ö¸¢ÓÃ©Î‡¤Ã−®ö©¢›−´¾¦ö−ê½−¾. 

 

1 



 

 
− 2 À©õº−ªÒ´¾ £õÃ−À©õº−²ô©¦½²¾ 1908 ²ñ¡¦ñ¤£ö´−ò ö̈´Ã−º¾À´ìò¡¾ ¥‡¤Ä©É¦½«¾¯ß−¾ ņ̃−Á È́ ò̈¤ 

º¾À´ìò¡¾Á¹È¤§¾©¢ûô− Áì½ «õÀºö¾ ņ̃−º¾êò©¦÷©êÉ¾¨¢º¤À©õº−¡÷´²¾ À ñ̄− ņ̃−Á È́ ò̈¤Á¹È¤§¾©.  ©„¤
−ñû−,Ã− ņ̃−êó 28 ¡÷´²¾ ó̄ 1909 Á ú́ ò̈¤º¾À´ìò¡¾ ¥‡¤Ä©É¦½À¹ùó´¦½¹ùº¤ ņ̃−Á´È ò̈¤Á¹È¤§¾©¢º¤ªö−
À¯ñ−£ñû¤ê¿ºò© Áì½ ¡¾−¦½À¹ùó´¦½¹ùº¤Ä©É©¿À−ó−¥ö−»º© ó̄ 1913 ¹ùñ¤¥¾¡−ñû− ¡ÒÀ¡ó©¦ö¤£¾´Âì¡ 
£ñû¤êó I. 

− Ã− ņ̃−êó 25 ´ó−¾ 1911 ê†¯½Àê©º¾À´ìò¡¾ Ä©ÉÀ¡ó©Ä³ÄÏûÂ»¤¤¾−ªÔÁ°È− “The Triangle Shirt-

waist Company” À§…¤À»ñ©Ã¹ÉÁ È́ ò̈¤¥¿−¸− 410 £ö− À¦¨§ó ò̧©Ã−¡º¤Ä³, Â¦¡ ò̧−¾©¦½¡¿©„¤ 
¡È¾¸À¡ó©¥¾¡¡¾−¢¾©´¾©ª½¡¾−»ñ¡¦¾£¸¾´¯º©Ä²¢º¤Â»¤¤¾−ê†´ó¦…¤Á¸©ìÉº´À¦õúº´Â§´, 
¥¾¡−ñû−¡¡−¿Ä¯¦øÈ¡¾−¯½ªò»ø®¡ö©Ï¾¨Á»¤¤¾−£ñû¤ …̈¤Ã¹Çñ Áì½ À ñ̄−ê†¡È¾¸¢¾−¡ñ−Ã− ņ̃−Á´È ò̈¤¦¾ 
¡ö−. 

 

2.   ¡¾−»¼¡»Éº¤¦ò©êò¢º¤ºö¤¡¾−¦ñ¤£ö´− ò¨ö´¦¾¡ö− 
−  ¡º¤¯½§÷´ÃØ¨ñ¢º¤ºö¤¡¾−¦ñ¤£ö´−ò ö̈´¦¾¡ö−¥ñ©¢›−ê¿ºò©Ã− ó̄ 1910 ê†−½£º−Â¡À¯ñ−»¾À¡ñ− 

¯½Àê©Á©−´¾¡ À§…¤ ó́°øÉÁê−ê†À ñ̄−À²© ò̈¤¥¿−¸− 100 £ö−¥¾¡ 17 ¯½Àê©ê‰¸Âì¡À¢í¾»ú¸´, Ã− 
−óûÀ ñ̄−£ñû¤ê¿-ºò©-ê† ó́Á È́ ò̈¤ 3 êÈ¾− «õ¡Àìõº¡ªñû¤À¢í¾Ã−¦½²¾¢º¤¯½Àê© ³ó−Áì−- À¡Ä©ÉÀ¢í¾»ú¸´¡º¤ 
¯½§÷´£ñû¤−óû. ¡º¤-¯½§÷´Ä©Éªö¡ìö¤À ñ̄−Àº¡½¦ñ−Ã−¡¾−¦É¾¤ªñû¤ ņ̃−Á È́ ò̈¤¦¾¡ö−¢›−À²õúº¦½©÷©ó°ö−¦¿ 
Àìñ©¢º¤¡¾−ªÒ¦øÉ À²õúº¦ò©êòÃ−¡¾−Àìõº¡ªûñ¤ Áì½ ¦ò©êòºõú−Å¢º¤Á È́ ò̈¤º¾À´ìò¡¾. 

− Ã− ó̄ 1911 ¯½Àê©Âºªëò¦ (Austria), Àμ¨ì½ ñ́−, Á©−´¾¡ Áì½ ¦½ ò̧©À§òÁì− Ä©É¦½À¹ùó´¦½ 
¹ùº¤ ņ̃−Á È́ ò̈¤¦¾¡ö−Ã− ņ̃−êó 19 ó́−¾ À§òú¤ÓêÁ È́ ò̈¤ Áì½ °øÉ§¾¨ 1.000.000 ¡È¸¾£ö−À¢í¾»ú¸´Ã−¡¾−
¨È¾¤ Áì½ »¼¡»ûº¤¦ò©êòÃ−¡¾−Àìõº¡ªûñ¤Á È́ ò̈¤Ã−ºö¤¡¾−¢º¤ìñ©, ¦ò©êòÃ−¡¾−À»ñ©¸¼¡ Áì½ μ÷© 
ªò¡¾−¥¿Á−¡Ã−©É¾−¸¼¡À»ñ©¤¾−ê¿.  

 

3.  ¡¾−»¼¡»ûº¤¦ò©Ëé¢º¤Á È́¨ò¤ìñ©À§¨: 
− Á´È ò̈¤ìñ©À§¨À§…¤À ñ̄−¦È¸−Î‡¤ Ã−¡¿ìñ¤¢º¤¢½®¸−¡¾−À²õúº¦ñ−ªò²¾®Ã−¦ö¤£¾´Âì¡ £ñû¤êó I Ä©É 

¦½¹ùº¤ ņ̃−Á´È ò̈¤¢º¤ªö−Ã− ņ̃−º¾êò©¢º¤êÉ¾¨À©õº− ¡÷´²¾ Ã−¯ó 1913, ¹ùñ¤¥¾¡−ñû− 1 ó̄ ¡Ò ó́¡¾−
¦½¹ùº¤ ņ̃−Á´È ò̈¤¦¾¡ö−Ã−ê‰¸Àºóëö®Ã− ņ̃−êó 8 ó́−¾ ¹ùõÃ− ņ̃−Ã¡É£¼¤ ņ̃−êó©„¤¡ú¾¸. 

− Ã− ó̄ 1917 ¹ùñ¤¥¾¡ê½¹¾−ìñ©À§¨¥¿−¸− 2,000,000 £ö−À¦¨§ó ò̧©Ã−¦ö¤£¾´ ȫ¡ ñ̄¡»ñ¡¦¾ ò̄ª÷²ø´, 
Á´È ò̈¤ìñ©À§¨ Ä©ÉÀ©ó−¢½®¸−¯½êÉ¸¤Â©¨Ã§É£¿¢ñ¸−©¼¸¡ñ−¡ñ®Á È́ ò̈¤º¾À´ìò¡¾£õ: “À¢í¾¥† Áì½ 
©º¡¡÷¹ù¾®” ÁªÈ¡¾−À©ó−¢½®¸−©„¤¡È¾¸ Ä©É«õ¡£ñ©£É¾−¥¾¡²½À¥í¾§¾. Ã− 4 ņ̃−ªÒ´¾ 
²½À¥í¾§¾«õ¡Â£È−ìí´º¿−¾©, ¡ö©Ï¾¨ÃÏú¢º¤ìñ©À§¨ ¡ÒÄ©ÉÃ¹É¦ò©êòÁ¡ÈÁ´È ò̈¤Ã−¡¾−Àìõº¡ªñû¤À§…¤ 
À¯ñ− ņ̃−êó 23 ó́−¾ ª¾´¯½ªòêò−ìñ©À§¨ Áì½ ¡ö¤¡ñ® ņ̃−êó  8 ó́−¾ ¢º¤¯½ªòêò−ºõú−Ã−Âì¡, −ñ®ÁªÈ
−ñû−´¾ ņ̃−©„¤¡È¾¸ Ä©É«õ¡¦½«¾¯¾−¾À¯ñ− ņ̃−Á È́ ò̈¤¦¾¡ö− Áì½ ¡ÒÀ ñ̄−¦ñ¤¡¾©ÃÏú¢º¤Á È́ ò̈¤      Ã−
ê‰¸Âì¡. 

 

4.   ºö¤¡¾−¦½¹½²ñ−Á È́¨ò¤¯½§¾êò¯½Äª¦¾¡ö− Áì½ ¦ò©êò¢º¤Á È́¨ò¤ 
      Ã−À©õº−êñ−¸¾ ó̄ 1945, ºö¤¡¾−¦½¹½²ñ−Á È́ ò̈¤ ¯½§¾êò¯½Äª¦¾¡ö− ¡¡Ä©É«õ¡¦É¾¤ªñû¤¢›− Â©¨ ó́ 
¥÷©¯½¦ö¤ªÉ¾−¦ö¤£¾´ À²õúº¦ò©êòÁ È́ ò̈¤ £¸¾´À ñ̄−ê¿ ¦ñ−ªò²¾® Àº¡½ì¾©Á¹È¤§¾© Áì½ £¸¾´¡É¾¸ 
ÎÉ¾ê¾¤¦ñ¤£ö´. ( ¦¯¯ ì¾¸ À¢öû¾À ñ̄−¦½´¾§ò¡ºö¤¡º−©„¤¡È¾¸Ã− ó̄ 1963). 
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5.    ºö¤¡¾−¦½¹½¯½§¾§¾© (¦¯§) Áì½ ¦ò©êòÁ È́¨ò¤: 

Ã− ņ̃−êó 10 êñ−¸¾ 1948 ¡º¤¯½§÷´¦½ ñ́©§¾Ã¹È¨ºö¤¡¾− ¦¯§ Ä©É»ñ®»º¤ Áì½ ¯½¡¾©«½ 
Á¹ù¤¡¾−¦¾¡ö− Ȩ̀¾©É¸¨¦ò©êò´½−÷©ê¾¤©É¾−²ö−ì½À´õº¤, ¡¾−À´õº¤, À¦©«½¡ò©, ņ̃©ê½−½ê¿, ¦ñ¤ 
£ö´ Áì½ »¼¡»ûº¤Ã¹É®ñ−©¾¯½Àê©ªÈ¾¤Å ê†À ñ̄−¦½´¾§ò¡¢º¤ºö¤¡¾− ¦¯§ ¯½ªò®ñ©²ñ−ê½¢º¤ªö−
Ã¹É®ñ−ì÷¡¾−¯½ªò®ñ©À−õûºÃ−¥ò©Ã¥¢º¤«½Á¹ù¤¡¾−©„¤¡È¾¸Ã¹ÉÀ¡ó©Ï¾¡À¡ó©°ö−.  

ª¾´«½Á¹ù¤¡¾−¦½®ñ®−óû ¦ò©êò´½−÷©Á´È−¹ùñ¡£Õ¯½¡ñ−¡¼©¦ñ¡¦ó Áì½ £÷−£È¾¢º¤£¸¾´À ñ̄−
´½−÷©¢º¤´¸−´½−÷© ê†À¡ó©¢ôû−ê÷¡Á¹È¤¹ö−¢º¤Âì¡; ¡¼© Áì½ ¦ñ¡¦óÁ È́−´½Â−ê¿, ¥½ëò¨½ê¿  
¢º¤´¸−´½−÷© À§…¤®Ò²¼¤ÁªÈ¥½À¡ó©£¸¾´À£ö¾ìö®−ñ®«õ§‡¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−, £¸¾´¯¾©«½Î¾ê†©óªÒ¡ñ− 
®Ò²¼¤ÁªÈÃ− ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ¹ùõ Á−¸ê¾¤−½Â¨®¾¨¡¾−À ṍº¤Àê‰¾−ñû−; ÁªÈªÉº¤À¡ó©¢›−®ö−²õû−«¾−
ì½®ö®¡ö© Ï¾¨ Áì½ ®ö−¹ùñ¡¡¾− 5 ¯½¡¾−À§„−: 

1. À´õúºÀ¡ó©À ñ̄−´½−÷©®Ò Ȩ̀¾ ò̈¤ Íõ §¾¨¥½ªÉº¤Ä©É»ñ®¦ò©ºñ−§º®ê¿¢º¤¡¾−À¡ó©À ñ̄−´½−÷© 
Â©¨ºñ©ª½Â−´ñ©´¾ÁªÈÀ¡ó© (Inalienable). 

2. ¦ò©êò©„¤¡È¾¸¥½ªÉº¤«õ¡¯½ªò®ñ©μÈ¾¤Àê‰¾ê¼´¡ñ− Áì½ ®Ò ó́¡¾−¥¿Á−¡À²©, À§õûº§¾©, ¦ñ−
§¾©, ¦ó°ò¸, ²¾¦¾, ¦¾¦½Î¾, ņ̃©ê½−½ê¿, ìñ©êò¡¾−À´õº¤ Áì½ ¦½²¾®ê¾¤¦ñ¤£ö´ 
(Universal). 

3. ¦ò©êòê†Ä©É»ñ®ªÉº¤ ó́£¸¾´¡È¼¸²ñ−¡ñ− (Interconnected). 
4. Á¨¡¢¾©¥¾¡¡ñ−®ÒÄ©É Áì½ ó́−ÕÎñ¡£¸¾´¦¿£ñ−ê†Àê‰¾ê¼´¡ñ− (Indivisible). 
5. À² ¯¤²¾º¾Ã¦À§…¤¡ñ− Áì½ ¡ñ− (Interdependency). 

 

• ¦ö−êò¦ñ−¨¾ê†¨¾©´¾Ä©É¥¾¡¡¾−ªÒ¦øÉ À²õúº¦ò©êò´½−÷©¢º¤Á È́¨ò¤ê¾¤©É¾−¡ö©Ï¾¨ Ã−
À¸êó¦¾¡ö− 
°È¾−¡¾−ªÒ¦øÉºñ−ì½ºò©ì½ºÉ¼¸¢º¤Á È́¨ò¤ Áì½ Á−¸»È¸´Ã−À¸êó¦¾¡ö−; ¦½¹½¯½§¾§¾© Ä©É 

¦É¾¤ Áì½ »ñ®»º¤Àºö¾¦ö−êò¦ñ−¨¾¦¾¡ö− ê†¦öú¤À¦ó´¦ò©êò´½−÷©¢º¤Á È́ ò̈¤Í¾¨¦½®ñ® À§…¤Ã−Äì¨½ªÒ 
´¾¡¡«õ¡»ñ®»º¤¥¾¡Í¾¨¯½Àê© ê†À ñ̄−¦½´¾§ò¡¢º¤ºö¤¡¾− ¦¯§ À§„−:  

1. Ã− ó̄ 1949 »ñ®»º¤Àºö¾¦ö−êò¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾©É¸¨¡¾−ìö®ìÉ¾¤¡¾−£É¾´½−÷© Áì½ ¡¾−¡ö©¢†¢ø©»ó© 
¥¾¡¡¾−£É¾¯½À¸−ó;  ¦ö−êò¦ñ−¨¾©„¤¡È¾¸ Á−Ã¦È¯ö¡ É̄º¤¡÷ú´Á´È ò̈¤ ê† ó́£¸¾´¦¼ú¤¦ø¤ªÒ¡¾−ê¾ 
ì÷−©„¤¡È¾¸. 

2. Ã− ó̄ 1951 ºö¤¡¾−Á»¤¤¾−¦¾¡ö− (ILO) Ä©É»ñ®»øû Ȩ̀¾ ó́¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ È́ ò̈¤ ê†ºº¡Á»¤¤¾− 
Áì½Ä©É¡ö©©ñ−Ã¹É®ñ−©¾¯½Àê©¦½´¾§ò¡À§ñ−¦ñ−¨¾£Õ¯½¡ñ−¡¾−Ä©É»ñ®À¤ò−À©õº−ê†Àêöú¾ê¼´ 
¡ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤Á´È ò̈¤ Áì½ °øÉ§¾¨Ã−Îû¾¸¼¡ê† ó́£÷−£È¾£õ¡ñ−. 

3. Ã− ó̄ 1952 »ñ®»º¤Àºö¾¦ö−êò¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾©É¸¨¦ò©êò¢º¤Á È́ ò̈¤ê¾¤©É¾−¡¾−À ṍº¤ À²õúº£¿û¯½¡ñ− 
¡¾−À¢í¾»È¸´¢º¤Á È́ ò̈¤Ã−À¸êó¡¾−À´õº¤ À§…¤¦‰¤À¦ó´Ã¹É ó́¡¾−ìö®ìÉ¾¤¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ´È ò̈¤ 
ºö¤¡¾−ªÈ¾¤ÅÃ−²¾¡¦È¸−ìñ©. 
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4.   Ã−¯ó 1956 Ä©É»ñ®»º¤Àºö¾¦ö−êò¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾©É¸¨¡¾−ìö®ìÉ¾¤¢É¾ê¾©; À§…¤¦ö−êò¦ñ−¨¾©„¤¡È¾¸ Á È́−

°ö−¢º¤£¸¾´²½¨¾¨¾´ê†¥½ìö®ìÉ¾¤¡¾−¯½²ô©¯½ªò®ñ© ê†À¹ñ−Á´È¨ò¤À¯ñ−¦ò−£É¾¢º¤¦ñ¤£ö´ 
Áì½ £º®£ö¸, ¦ö−êò¦ñ−¨¾©„¤¡È¾¸−ûó «õ Ȩ̀¾Á È́−ªí−¡¿À−ó©¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾©É¸¨¡¾−ìö®ìÉ¾¤ 
ê÷¡»ø®¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ È́ ò̈¤. 

5. Ã− ó̄ 1957 »ñ®»º¤Àºö¾¦ö−êò¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾©É¸¨¦ñ−§¾©¢º¤Á È́ ò̈¤ê†ÁªÈ¤¤¾−. ¦ö−êò¦ñ−¨¾¦½®ñ®−óû Ä©É 
¡¿−ö©¦ò©êò¡¾−«õ¦ñ−§¾©¢º¤Á È́ ò̈¤ê†ÁªÈ¤¤¾− Â©¨®Ò¢ôû−¡ñ®¦½«¾−½²¾®Ã−¡¾−ÁªÈ¤¤¾−¢º¤    
À¢ö¾À¥í¾ Áì½ £¸¾´À ñ̄−Àº¡½ì¾©¥¾¡¦ñ−§¾©¢º¤¦¾ ó́À¢ö¾À¥í¾, êñ¤−óû¡ÒÀ²õúº¦½Îñ®¦½Îø−¡¾−
ìö®ìÉ¾¤¢û¾ê¾©. 

6. Ã− ó̄ 1964 »ñ®»º¤Àºö¾¦ö−êò¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾©É¸¨¡¾−ÁªÈ¤¤¾− À§…¤¡¿−ö©¦ò©êòÃ−¡¾−Àìõº¡£øÈ£º¤, º¾ 
¨÷ÁªÈ¤¤¾− Áì½ ¡¾−¡¿−ö©ê½®¼−ÁªÈ¤¤¾−¢º¤Á È́ ò̈¤; ¦ö−êò¦ñ−¨¾¦½®ñ®−óû ¦½Á©¤À«ò¤¡¾−²½ 
¨¾¨¾´ìö®ìÉ¾¤£¸¾´®Ò¦½ÀÏó²¾®ê¾¤©É¾−¦ñ¤£ö´. 

7. Ã− ó̄ 1966 ¦ñ−¨¾¦¾¡ö− Ȩ̀¾©É¸¨¦ò©êòê¾¤©û¾−²ö−ì½À ṍº¤ Áì½ ©É¾−¡¾−À ṍº¤ (International   

Covention  on Civil and Political Rights), ¦ñ−¨¾¦¾¡ö− Ȩ̀¾©É¸¨¦ò©êòê¾¤À¦©«½¡ò©, ¦ñ¤£ö´ Áì½ 
ņ̃©ê½−½ê¿ À§…¤À¡õº©¹É¾´¡¾−¥¿Á−¡À²©Ã−¢ö¤À¢©©„¤¡È¾¸«õ¡¦É¾¤¢ôû− Áì½ ó́°ö−®ñ¤£ñ®Ã§ÉÃ−

À¸ì¾ªÒ´¾. 

8. Ã− ó̄ 1974 ¦ ¯ § Ä©Éºº¡«½Á¹ù¤¡¾− Ȩ̀¾©É¸¨¡¾− ȫ¡ É̄º¤Á´È ò̈¤ Áì½ À©ñ¡−Éº¨ Ã−¡ðì½Ìê¦÷¡ 
À¦ó− Áì½ Ã−Äì¨½¦ö¤£¾´À§…¤Á È́−¦ò©êò§º®ê¿ºñ−Î‡¤¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 

9. åÌ ó̄ 1975 ºö¤¡¾− ¦¯§ Ä©É¯½¡¾©Àºö¾ ó̄©„¤¡È¾¸−óûÀ ñ̄− ó̄¦¾¡ö−¢º¤Á È́¨ò¤ Áì½ Ä©É¥ñ©¡º¤¯½§÷´ 
¦¾¡ö− ¡È¼¸¡ñ®Á È́ ò̈¤£ñû¤ê¿ºò© ê†¯½Àê©Á ñ́¡§ó¡Â¡ ²¾¨ÃªÉ£¿¢ñ¸−ê† Ȩ̀¾: “£¸¾´¦½ÀÏó²¾®, 
¡¾−¯½¡º®¦È¸−¢º¤Á È́¨ò¤Ã−¡¾−²ñ©ê½−¾ Áì½ ¦ñ−ªò²¾®” À§…¤Ä©ÉÀ−ñû−Îñ¡Ã¹ÉÀ¹ñ−À«ò¤®ö© 
®¾©ºñ−¦¿£ñ−¢º¤Á È́ ò̈¤Ã−¡¾−¯½¡º®¦È¸− Áì½ ¦ò©êòÃ−¡¾−ªñ©¦ò−®ñ−¹¾»ú¸´¡ñ−Ã−¢ö¤À¢© 
©„¤¡È¾¸; Ã−¯ó−ñû−Àº¤ºö¤¡¾− ¦¯§ Ä©É¯½¡¾©Àºö¾ ó̄ 1976 ¹¾ 1985À ñ̄−êö©¦½¹ ņ̃©¢º¤Á È́ ò̈¤ 
Áì½ ªö¡ìö¤À¹ñ−©óÃ¹É¡º¤êô−¦½À²¾½¡ò©¦½Îñ®¦½Îø−¯ó¦¾¡ö−¢º¤Á´È¨ò¤»ñ®Ã§É¡¾−°ñ−¢½ 
¹¨¾¨«½Á¹ù¤¡¾−Á¹ú¤êö©¦½ ņ̃©¢º¤Á È́ ò̈¤;      ¦ö−êò¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾©É¸¨¡¾−ìö®ìÉ¾¤ê÷¡»ø®¡¾−¥¿Á−¡ 
ªÒÁ È́ ò̈¤ Ä©É»ñ®¡¾−»ñ®»º¤¥¾¡¡º¤¯½§÷´¦½ ñ́©§¾Ã¹È¨ ¦ ¯ § ¦½ÄÏêó 34  £ñû¤ ņ̃−êó 18 êñ−¸¾ 
1979; ñ̄©¥÷®ñ− ó́¯½Àê©ªÈ¾¤Å Ä©ÉÃ¹É¦ñ©ª½¨¾®ñ− ¹ùõ  À¢í¾À¯ñ−¦¾´¾§ò¡ìñ©²¾£ó¢º¤¦ö−êò¦ñ−
¨¾©„¤¡È¾¸ÁìÉ¸ 189 ¯½Àê©. 

 

£¿«¾´À¥¾½¥óû´ 
1. ¢½®¸−¡¾−ªÒ¦øÉ À²õúº¦ò©êò¢º¤Á È́ ò̈¤Ã−−½£º−−ò¸μº¡ £ñû¤ ņ̃−êó  8 ó́−¾ 1908 −ñû− Ä©ÉÀ©ó−¢½ 

®¸−²¾¨ÃªÉ£¿¢ñ¸−§õú Ȩ̀¾Á−¸Ã©? Áì½ ó́£¸¾´Ï¾¨£õÁ−¸Ã©? 
2. ªí−¡¿À−ó©¢º¤ ņ̃−êó 8 ó́−¾ ¡¿À−ó©¥¾¡¢½®¸−¡¾−ªÒ¦øÉ¢º¤Á È́ ò̈¤¯½Àê©Ã© ? Ã− ó̄Ã©? 
3. Ã−¡º®«½ÁÍ¤¡¾−¦¾¡ö− Ȩ̀¾©É¸¨¦ò©êò´½−÷©−ñû−Ä©É−ò¨¾´£¿ Ȩ̀¾¦ò©êò´½−÷©£õÁ−¸Ã©? ®ö−Íñ¡ 

¡¾−¥ñ¡¯½¡¾−? 
4. ªí−¡¿À−ó©¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð −óû ó́ªí−¡¿À−ó©¥¾¡¦ö−êò¦ñ−¨¾¦½®ñ®Ã©? Áì½ ¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð 

¡¿À−ó©¢›−Ã−¯óÃ©? 
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III. À−õûºÃ− 
1.  £¸¾´Ï¾¨ £¸¾´¦¿£ñ−¢º¤ ¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð 

− ¡¾−¦É¾¤, ¦‰¤-À¦ó-´ -Áì½ ¡¾−-−¿-Ã§É-§ñ®²½¨¾¡º−-´½−÷©μÈ¾¤- ó́£÷−-£È¾ -Áì½ ®Ò-¦™−-À ȭº¤, -Àªñ -́¡¿ 
ìñ¤ -Áì½ ó́-¯½¦ò©êò²¾®-À¢í¾-Ã−-¡¾−-²ñ©ê½−¾-»º®-©É¾−. 

− ¡¾−-¯½¡º®-¦È¸−-À¢í¾-Ã−-¢½-®¸−¡à−²ñ©ê½−¾-ê†- ṏ−- ö̈¤ -Áì½ ¢½-®¸−¡¾−-¦ñ−ªò²¾®. 
− -À ñ̄−-À£õúº¤- ṍ-Ã−-¡¾−- È̄¼−-Á¯¤ À§…¤−¿-´¾-À§…¤£¸¾ -́¦½-ÀÏó²¾®-ì½¹ Ȩ̀¾¤- ò̈¤- Áì½ §¾ -̈ Ôñà¤-»º®-

©É¾− ãÖß ÁêÉ-¥ò¤- (²¾¡-ìñ©, -Àº¡½-§-ö− -Áì½ §ó- ò̧©¦È¸−-®÷-¡£ö−). 

®ö©êó II 
£¸¾´Ï¾¨£¸¾ -́¦¿£ñ− -Áì½ Íñ¡¡¾−-²õû−«¾−-¢º¤-¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó-©ð 

 

I. ¥÷©¯½¦ö¤ 

− À²õúºÃ¹û ò̧ê½¨¾¡º− Íõ °øÉ®ñ−ì½¨¾¨ ¦¾´¾©º½êò®¾¨ ¡È¼ -̧¡ñ®-£¸¾´Ï¾¨, £¸¾ -́¦¿£ñ−-¢º¤ 

¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó-©ð - Áì½ ÁªÈ-ì½Íñ¡¡¾−²õû−«¾−¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð.  

− À²õúºÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´»ñ®»øÉ£¸¾´Ï¾¨ Áì½ £¸¾ -́¦¿£ñ−¢º¤-¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó-©ð ²Éº -́êñ¤¦¾´¾©¡¿-  

Ä©ÉÍñ¡¡¾−-²õû−«¾−-¢º¤-¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó-©ð. 

− --°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́¦¾´¾©-¥¿-Á−-¡-μÈ¾-¤ì½º¼©-¡È¼ -̧¡ñ®Íñ¡¡¾−-²õû−«¾−-¢º¤-¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó-©ð. 

− °øÉÀ¢í¾»È¸´¦¾´¾©»ñ®-»øû Áì½ -¥ñ©-ªñû¤°ñ−¢½¹¨¾ -̈- ¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó-©ð ª¾ -́²¾ì½-®ö©-®¾©-¢º¤-ªö−. 

II.  ¸òêó¡¾− 

− −ñ¡ ò̧ê½¨¾¡º−®ñ−ì½¨¾¨®ö©»¼−²Éº´ ö̈¡ªö¸μÈ¾¤ Áì½ «º©«º−®ö©»¼−À¯ñ−ÁªÈì½Äì¨½. 

− º½êò®¾ -̈ì½º¼©-¡È¼ -̧¡ñ®-»ø®-²¾®-ê†- ö̈¡-¢›−´¾. 

− ¯½À´ó−°ö−¡È¼¸¡ñ®¡¾−®ñ−ì½¨¾¨¢º¤ªö−, °øÉ®ñ−ì½¨¾¨ªÉº¤−¿²¾°øÉÀ¢í¾»È¸´À»ñ©¡ò©¥½¡¿ 

À§„−: ¡¾−ªº®£¿«¾´À¥¾½¥óû´¡È¼¸¡ñ®®ö©. 

− ¨ö¡¡ðì½−ó¦ô¡¦¾ ê†À¹ñ− Ȩ̀¾£¸−´ó¡¾−¦‰¤À¦ó´Á È́ ò̈¤ Íõ ö̈¡¹ö¸¢ÓÃ©Î‡¤ Ã−®ö©¢›−´¾¦ö−ê½−¾ -

À²õúº-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´Ä©É-£í−-£ò©-¡È¼ -̧¡ñ®-®ö©À ñ̄−ªí−- Á È́−¡¾−-°ñ−-¢½¹¨¾ -̈¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó-©ð À¢í¾-Ã−-

¸¼¡-¤¾−-ªö -̧¥ò¤-¢º¤-¢½-ÁÎ¤¡¾−-ªö−. 
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2 .   ¹ùñ¡¡¾−²õû−«¾−¢º¤ ¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð. 
       ¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó-©ð ¯½¡º®-©É¸¨ 3 Íñ¡¡¾−-²õû−«¾−-£-õ:Íñ¡¡¾−-£¸¾ -́¦½-ÀÏó²¾®, Íñ¡¡¾−-®Ò-¥¿-Á−-¡ 
-Áì½ ²ñ−ê½-¢º¤-ìñ©-²¾£ó. 
 

2.1   ¹ùñ¡¡¾−£¸¾´¦½ÀÏó²¾® 
       ¯½¡º®©É¸¨ 3 »ø®Á®®£õ: »ø®Á®®´¾©ª½«¾−©¼¸¡ñ−¢º¤ ò̈¤-§¾¨, »ø®Á®® ȫ¡ É̄º¤ Áì½ »ø® 
Á®®À®̄¤À−õûºÃ−ê†ÁêÉ¥ò¤¢º¤£¸¾´¦½ÀÏó²¾®ì½¹È¸¾¤ ò̈¤-§¾¨. 
 

2.1.1 »ø®-Á®®-´¾©-ª½«¾−-©¼¸¡ñ−-¢º¤- ò̈¤-§¾¨ 
 º½êò®¾¨»ø®²¾®ªö¸μú¾¤©„¤ì÷È´−ûó À²õúºÃ¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾¡¾−¸¾¤´¾©ª½«¾−©¼¸¡ñ−−ñû−º¾©¥½¦‰¤ 
°ö−¡½êö®ªÒÁ´È ò̈¤Í¾¨¡È¸¾ê†¥½À ñ̄−¡¾−²ñ©ê½−¾Á´È ò̈¤ê†«õ¡ªÉº¤. 

  

Ã−»ø®²¾®©„¤¡È¾¸¯½¡º®´ ê :  ®ñ−©¾¦ñ©ê†´ó» ø®        
»È¾¤, ìñ¡¦½−½ Áì½ ¦½ìóì½ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− ¡¿ìñ¤¡ò− 
−ÕÃ−ºÈ¾¤©¼¸¡ñ−; −óûÁ´È−¡¾−−¿Ã§É»ø®Á®®´¾©ª½ 
«¾−©¼¸¡ñ− Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾¦ñ©ê÷¡§½−ò©¡ê−−ÕÃ−ºÈ¾¤ 
©¼¸¡ñ− À¹ñ− Ȩ̀¾ ó́¦ñ©®¾¤§½−ò© ®Ò¦¾´¾ÈÀéÌÌÕÄ©ò©ó   
À− ²º¤¥¾¡»ø®»È¾¤¦½ìóì½¢º¤²¸¡À¢ö¾®ÒÁê©ÀÏ¾½ 
¡ñ®¡¾−¡ò−−ÕÃ−ºÈ¾¤Á®®−óû. 

 

 

− Â©¨ê‰¸Ä¯®Ò-À¹ñ−-Ä©É-À«ò¤-£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-ê¾¤-©É¾−-§ó¸½-²¾® -Áì½ Â£¤-¦É¾¤-ê¾¤-¦ñ¤£ö´-¢º¤-¨ò¤-§¾¨. 
− ãÓñ-¨ò¤ = °øÉ-§¾¨ = ó́ ò̧êó-Á¡É-Ä¢-£õ-¡ñ−, ìñ¡¦½−½©„¤¡È¾¸−óû¥½¦‰¤-À¦ó´-êñ©¦½−½-®º©-ªÒ-Á´È-¨ò¤. 
− ¡¾−−¿-Ã§É-´¾©-ª½«¾−-¢º¤-°øÉ-§¾ -̈Ã¦È-°øÉ-¨ò¤¡¡¥½¦‰¤-°ö−-¡½êö®-ê†-®Ò-©ó-Ã¦È-Á´È-¨ò¤-Ã−-Äì-¨½-¨¾¸. 
 

2.1.2 »ø®Á®® ȫ¡ É̄º¤ 
 º½êò®¾¨»ø®²¾®ªö¸μÈ¾¤©„¤ì÷È´−ûó  À²õúºÃ¹ÉÀ¹ñ−¡¾−ê† ȫ¡ É̄º¤Á´È ò̈¤Í¾¨À¡ó−Ä¯−ñû− ¡¡¥½À ñ̄−
¡¾−¦‰¤À¦ó´êñ©¦½−½ê†ºÈº−ÁºÃ¹ÉÁ¡ÈÁ´È ò̈¤. 
  

Ã−»ø®²¾®©„¤¡È¾¸¯½¡º®´ó: ®ñ−©¾¦ñ©ªÈ¾¤Å    
¡¿ìñ¤¡ò−−ÕÃ−º½ìò¨¾®ö©ê†ªö−Àº¤§¿−¾−À¹ñ−
Ä© ò Ȩ̀¾: −ö¡¡ò−−ÕÃ−Â«μøÈÃ−ª÷É´¢º¤ªö−Àº¤ À§…¤Á¨¡ 
ªö¸ºº¡¥¾¡¦ñ©¯½À²©ºõú−−óû Ï¾¨À«ò¤»ø®Á®® ȫ¡ 
¯Éº¤. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

− À¹ñ−--Ä©ÉÀ«ò¤£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-ê¾¤-©É¾−-§ó¸½-²¾Í -
Áì½ Â£¤-¦É¾¤-ê¾¤-¦ñ¤£ö´-ì½¹ Ȩ̀¾¤-¨ò¤-§¾¨. 

− §¾¨ # ò̈¤ (ºÈº−-Áº, ²¾ -̈ÃªÉ¡¾−-®ñ¤£ñ®-®ñ−§¾, ȫ¡-¯Éº¤) #  ò̧êó-Á¡É-Ä¢-ê†-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−. 
− À¹ñ−- Ȩ̀¾-¡¾−-μøÈ-²¾ -̈ÃªÉ¡¾−-®ñ¤£ñ®-®ñ−§¾-À¯ñ−-¢º¤-ê¿-´½-©¾, ¦õ®-êº© -Áì½ ®Ò¦¾´¾© È̄¼−-Á¯¤-Ä©É, 

©„¤-−ñû−, ¥‡¤-ªÉº¤-¯ö¡-¯Éº¤-Á´È-¨ò¤-Â© -̈¡¾−¯Éº¤-¡ñ−-À¢ö¾-À¥í¾¥¾¡-¦…¤-ê†-«õ- Ȩ̀¾-®Ò-¯º©-Ä². 
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2.1.3 »ø®Á®®À®…¤À−õûºÃ−ê†ÁêÉ¥ò¤¢º¤£¸¾´¦½ÀÏó²¾®ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤-§¾¨ 
 º½êò®¾¨»ø®²¾®ªö¸μú¾¤©„¤ì÷È´−ûó À²õúºÃ¹É»ñ®»øÉ Ȩ̀¾´¾©ª½¡¾−ªÈ¾¤Åê†¸¾¤ºº¡−ñû− £¸−Ã¹É 
«õ¡ªÉº¤¡ñ®¦½²¾®£¸¾´À ñ̄−¥ò¤¢º¤ ò̈¤ Áì½ §¾¨ (À¤õúº−Ä¢²¾¨−º¡ªö¸ Áì½ ²¾¨Ã−ªö¸).  
 

 Ã−»ø®²¾®©„¤¡È¾¸ ¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−¦ñ©êñ¤ 3 §½
− ò©¡ò−−Õ Ã−¦…¤®ñ−¥÷−ÕÃ−»ø®Á®®ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− 
À§…¤ÁªÈì½§½−ò©Á È́−«õ¡¡ñ®¦½ìóì½ Áì½ £÷−ìñ¡ 
¦½−½¢º¤¦ñ©ÀÍ‰¾− ñ û−À¹ñ−¸È¾²¸¡À¢ö¾Ä©û§ íÓå§ûμ È¾¤ 
Àªñ´¦È¸−,Áê©ÀÏ¾½¡ñ®¦½²¾®£¸¾´À ñ̄−¥ò¤ Áì½ 
²¸¡À¢ö¾ÀÍ‰¾−ñû− À¡Ä©É»ñ®°ö−¯½Â¹¨©Í¾¨ê̄¦÷©. 

 
 

− À¹ñ−-Ä©É£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-ê¾¤-©É¾−-§ó¸½-²¾Í -Áì½ Â£¤-¦É¾¤-ê¾¤-¦ñ¤£ö´-ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤-§¾¨. 
− -Á¡É-Ä¢-®ö−-²õû−«¾−-£¸¾´ÀÏ¾½¦ö´ Áì½ Í¾¨ÝïÍ¡¾−, £¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-¢º¤-¦¾ -̈À¹©, °ö−-ê†-Ä©É-»ñ® 

Áì½ °ö−-¡½êö®Â©-¨®Ò-´ó-¡¾−-¥¿-Á−-¡. 
− ¦…¤ÀÍ‰¾−ñû−−¿´¾À§…¤£¸¾ -́¦½-ÀÏó²¾®-ê¾¤-©É¾−-¡ö©Ï¾¨ -Áì½ ê¾¤-©É¾−Ï¾¡°ö−-¢º¤-¡¾−-¯½ªò®ñ©-

¡ö©Ï¾¨ Æ±ÃÅíÌËéÅèÌÇà ÆêÈç ãÓñÌâÌ́ÌåØ‹ÌáåÆ‹âÌºÜåÌãË‹ÄéÃ ÁÜÃÂ×àÓÅßâÚêÑàÍÖßØ×ñàÃÇéÃ-
ÆàÇ. 

 

2.2 Íñ¡¡¾−®Ò¥¿Á−¡ 
♦ ¡Èº−ºõú−ªÉº¤»ñ®»øÉ Ȩ̀¾: ¡¾−¥¿Á−¡À¡ó©´¾¥¾¡¹ ñ̈¤? º½êò®¾¨ª¾´Á°−¸¾©©„¤ì÷È´−óû: 

 

 Á−¸£¸¾´£ò©¢º¤¡½Á¦Íñ¡ ( êñ©¦½−½£½ªòì¿º¼¤ê¾¤À²©) 
 

                ¡¾−¡½ê¿ (¥¿Á−¡, ¥¿¡ñ©, ¡ó©¡ñû−®ÒÃ¹ÉÀ¢í¾»È¸´) 
    
  Á®®À¥ª½−¾ (Â©¨¡ö¤)     Á®®®ÒÀ¥ª½−¾ (ê¾¤ºÉº´) 
              

             
    °ö−ê†ª¾´´¾ ( ó́°ö−Íõ¥÷©¯½¦ö¤À²õúº) 
   
     

             ê¿ì¾¨ Íõ ìö®ìÉ¾¤ 
 
                                             
         ¡¾−»ñ®»øû            £¸¾´À²…¤²ðÃ¥             ¡¾−¡½ê¿ 
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♦  Íñ¡¡¾−-®Ò- ó́-¡¾−-¥¿-Á−-¡-Ã−-¢º®-À¢©-¢º¤ §ó-©ð: 

 ®Ò-Ã¹É ó́-¡¾−-¥¿-Á−-¡ê÷¡-»ø®-¡¾−-£õ-: 
− ¢ö¤-À¢©-¦ò©.  
− £¸¾ -́À§õúº, êÈ¾êó, êñ©¦½−½ Áì½ ¡¾−-¯½²ô©-¯½ªò®ñ©. 
− Ã−-ì½®º®, -ì½®ö®, ì½®¼®. 
−  -Ã−-¦½-«¾-®ñ− -Áì½ ¡¾−-¥ñ©ªñû¤. 
− Ã−-¢ö¤-À¢©-ìñ©, -Àº¡½-§ö− -Áì½ §ó- ò̧©-¦È¸−-ªö¸. 

 

2.3 ²ñ−ê½¢º¤ìñ©²¾£ó 
 ìñ©²¾£ó¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾¦¾¡ö−¸È¾©É¸¨¦ò©êò´½− ÷©´ó²ñ−ê½»ñ®¯½¡ñ−¦ò©¦½ÀÏó²¾®      
 ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤-§¾¨Ã−¡¾−Ä©É»ñ®¦ò©ê¾¤©É¾−À¦©«½¡ò©, ¦ñ¤£ö´, ņ̃©ê½−½ê¿, ¦ò©ê¾¤©É¾−
 ²ö−ì½ À»õº− Áì½ ¡¾−À´õº¤. 
  ©„¤−ñû−ìñ©²¾£ó¥½ªÉº¤Ä©É¯½ªò®ñ©ª¾´²ñ−ê½¢º¤ªö−©„¤−ûó: 

1. À£ö¾-ìö® -Áì½ ¯½ªò®ñ©--®ñ−©¾¦ò©êò ê†-®‰¤-Ä Ȩ́-Ã−-¦ö−êò¦ñ−¨¾μÈ¾¤£ö®-«É¸−. 
2. Ã¥É-Á¨À, Á¡É-Ä¢, -À¡õº©-¹É¾´ Áì½ ìö®-ìÉ¾¤-ê÷¡-»ø®-¡¾−-¥¿-Á−-¡ªÒ-Á´È- ò̈¤- ê†-¥½-À¡ó©-¢›−Ã−-¯½¥÷- ®ñ

− -Áì½ ºß−¾£ö© 
3.  É̄º¤-¡ñ−-®Ò-Ã¹É- ó́-¡¾−-¥¿-Á−-¡ªÒ-Á È́- ò̈¤-Ã−-ºß−¾£ö© 
4.  ¦‰¤-À¦ó´ -Áì½ -Àì„¤ìñ©-¡¾−-¯½ªò®ñ©-¦ò©êò-¢º¤-Á È́- ò̈¤ -Áì½ £¸¾ -́¦½-ÀÏó²¾®-Â© -̈−¿--Ã§É-´¾©-
 ª½¡¾−. 

5.  £Õ¯½¡ñ−Ï¾¡°ö−-ê†-Ä©É-»ñ®-¥¾¡-¡¾−-¯½-ªò-®ñ©-¦ö−êò¦ñ−¨¾. 
6. ì¾ -̈¤¾−-¡¾−-©¿-À−ó−-¤¾−-ê†-¦¾´¾©-μñû¤μõ−-Ä©É-ª¾ -́¡¿−ö©. 
 

♦  μ¾¡¯½ªò®ñ©Ä©É£õÁ−¸−ñû−ìñ©²¾£ó¥½ªÉº¤´ó: 
−  À¥©ª½−¾ìö´ê¾¤©É¾−¡¾−À ṍº¤ºñ−Á»¤¡É¾. 
− £¸¾´ªñû¤Ã¥¥ò¤ Áì½ £¸¾´²½¨¾¨¾´¦ø¤. 
− ´ó¡ö−Ä¡ Áì½ À£õúº¤ ṍê† ó́¯½¦ò©êò²¾®. 
− ´ó´¾©ª½¡¾−Äì¨½¦ñû− Áì½ Äì¨½¨¾¸. 
− ´ó§ñ®²½¨¾¡º−ê†¦ö´À¹©¦ö´°ö−. 

 

IV. £¿«¾´À¥¾½¥óû´ 
1. ¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð ó́£¸¾´Ï¾¨£¸¾´¦¿£ñ−£õÁ−¸Ã©? Ã¹Éº½êò®¾¨ì½º¼© ? 
2. Íñ¡¡¾−²õû−«¾−¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð ó́¥ñ¡Íñ¡¡¾−? Ã−−ñû−Íñ¡¡¾−Ã©ê†À¹ñ− Ȩ̀¾£¸−¥ñ©ªñû¤ 

¯½ªò®ñ©? 
3. ¡¾−¥¿Á−¡À¡ó©´¾¥¾¡Ã¦ ? Áì½ °ö−¡½êö®ê†ª¾´´¾¥½−¿Ä¯ÊìÀ²¾¡¦È¸−Ã© ? 
4. ²ñ−ê½¢º¤ìñ©²¾£ó¥½ªÉº¤¯½ªò®ñ©£õÁ−¸Ã©? 
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¡ð-ì½-− ó¦ô¡¦¾êó 1: ¡È¼ -̧¡ñ®Íñ¡¡¾−-²õû−«¾− -¢º¤-¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó-©ð 

 
 

£¿-²¾ -Áì½ -ÚïñÀ©ñ¡-−Éº -̈ºó¡Í¾¨£ö−-ê†-º¾-Ã¦-Ã−ÏøÈ®É¾−--À¡õº® Ȩ̀¾-®Ò-¦¾´¾©-ºÈ¾− -Áì½ ¢¼−Îñ¤¦õ-Ä©É, 
²¸¡-À©-ñ¡−Éº -̈ÀÍ‰¾−óû ®Ò-»øÉ-¹ ñ̈¤-Àìó -̈¡È¼ -̧¡ñ®-Âì¡-²¾ -̈−º¡, ²¸¡-À¢ö¾-º¾-Ã¦-μøÈ-Ã−-À¢©-¹È¾¤-Ä¡-¦º¡Íó¡,À§…¤ 
ÏøÈ®É¾−-©„¤-¡È¾ -̧ ó́-¯½§¾§ö−-º¾-Ã¦-μøÈ¯½´¾− 20 Íñ¤£¾-À»õº−, 30 £º®-£ö¸ º¾§ó®-¦È¸−-Ã¹ È̈-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾ 
Á´È−-À»ñ©-Ä»È -Áì½ §º¡-μøÈ-¹¾-¡ò−-−¿- È̄¾-©ö¤, ²¸¡-À¢ö¾ ñ̈¤- ô̈©«õ-»ó©-£º¤-¯½-À²−ó-ê†-À¡‰¾-Á¡È-μÈ¾¤-À£„¤-£ñ©; ó̄−óû£¿-
²¾ º¾ ÷̈-Ä©É 12 ó̄-ÁìÉ¸, -À§…¤ª¾ -́À¡−-º¾ ÷̈-¢º¤-ì¾ -̧Á È́−-ªÉº¤-¥ö®-§ñû−¯½«ö -́¢́−²õû−«¾−-ÁìÉ¸ -ÁªÈ-ì¾ -̧ ñ̈¤-®Ò-
¦¾´¾©-ºÈ¾− -Áì½ ¢¼−Îñ¤¦õ-Ä©É-©ó É̈º−-ì¾ -̧ºº¡-¥¾¡-Â»¤-»¼−-ªñû¤-ÁªÈ-ì¾ -̧À¦ñ¤-¢›−§ñû−¯½«ö -́¯ó-êó 3, £¿-²¾-¡ð-
£õ-À©ñ¡-£ö−-º²ÌÅ- Ã−ÏøÈ®É¾−-ê†-²Ò-Á È́-Ã¹É-ºº¡--Â»¤-»¼−-¡Èº−-¡¾−-¥ö®-§ñû−¯½«ö´, É̈º−-²Ò-Á È́-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾-®Ò-»øÉ-À«ò¤-
£¸¾ -́¦¿£ñ−-¢º¤-¡¾−-¦ô¡¦¾-ºñ−-À ñ̄−-²õû−«¾−-ªí−-ªð- Ã−-¡¾−ÍÐ©°Èº−-£¸¾ -́ê÷¡-¨¾¡ -Áì½ ¦É¾¤-Âº¡¾©-Ã¹É-
ìø¡-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾-Ä©É- ó́-¸¼¡-À»ñ©-¤¾−-ê¿- -Áì½ ¦¾´¾©-¹¾-ì¾ -̈Ä©É-´¾-¦øÈ-£º®-£ö¸. 

²ñ¡-ìñ©«½®¾− ¦¯¯ ì¾¸ -Ä©É-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-¯½ªò®ñ©-−½-Â¨®¾ -̈²ñ©ê½−¾-¡¾−-¦ô¡¦¾-Á¹È¤-§¾©- Ã¹É- ó́- 
£÷−-−½²¾-®, ¦É¾¤-Âº¡¾© Áì½ -À¤õúº−-Ä¢-Ã¹É-¯½§¾§ö−- Ä©É-»ñ®-¡¾−-¦ô¡¦¾-μÈ¾¤-ê‰ -̧À«ò¤- Â© -̈¦½-À²¾½  ¯½§¾ 
§ö−ê†-μøÈ-À¢©-¹È¾¤-Ä¡-¦º¡Íó¡, §ö−-À°‰¾, -Á´È- ò̈¤, -À©ñ¡-−Éº¨ -Áì½ °øÉ-©Éº -̈Âº¡¾©. ©„¤-−ñû−-Ã−-À¢©-§ö−À°‰¾ Áì½ 
¹È¾¤-Ä¡-¦º¡Íó¡ ¥‡¤- ó́-−½-Â¨®¾ -̈Ã−-¡¾−-¦É¾¤-Â»¤¯½«ö -́¡ò−−º−-§ö−-À°‰¾ -Áì½ ¡÷È -́Â»¤»¼− --Â© -̈¡¾−-¡¸´-
Àºö¾Í¾¨®É¾−-ÁìÉ -̧¦É¾¤-Â»¤»¼− 1 Íñ¤; £¿-²¾-¡ð-À ñ̄−-À©ñ¡ ò̈¤-£ö−Î‡¤ê†-Ä©É-§ö -́Ã§É-−½-Â¨®¾ -̈©„¤-¡È¾¸, -ÁªÈ-¨Éº−-
£¸¾ -́®Ò-À¢í¾--Ã¥ -Áì½ £¸¾ -́»ñ®-»øÉ-¢º¤-²Ò-Á È́-ì¾- -̧ Ã−¡¾−Ã¹É£¸¾ -́¦¿£ñ−-¢º¤-¡¾−-¦ô¡¦¾,  ¥‡¤-Ã¹É-£¿-²¾-
ºº¡-¥¾¡-Â»¤»¼−-¡Èº−-¡¾−-¥ö®-§ñû−¯½«ö´¢ñû−²õû−«¾− À²õúº-´¾-§È¸ -̈¸¼¡-²Ò-Á´È-Ã−-¡¾−-§º¡-μøÈ-¹¾-¡ò−; -ÁªÈ-
ì½´õû£¿-²¾-ªÉº¤-§È¸ -̈²Ò-Á È́-Ã−-¡¾−-ªñ¡-−Õ, §º¡-³õ−, -ÁªÈ¤-¡ò−, Àºö¾-−Éº¤ Áì½ º²ÌÅ À−õúº¤¥¾¡-Á È́-¢º¤-£¿-
²¾¹¾-¡ð-À¡ó©-ìø¡-ÃÏÈ Áì½ ì¾¸-Ä©É-−Éº¤--°øÉ−óûÀ ñ̄−-°øÉ êó 4 -ÁìÉ¸, ©„¤-−ñû−²¾ì½-Ã−-¡¾−-À»ñ©-¸¼¡-À»õº−-À¡õº®-êñ¤ 
Ïö©-À ñ̄−-£¸¾´-»ñ®-°ò©-§º®-¢º¤-£¿-²¾, −ñû−-À ñ̄−-²¼¤-¦¾-À¹©Î‡¤-Àê‰¾-−ñû− ê†À¯ñ−¦¾À¹©-ºñ−¦¿£ñ−-Ã−-¡¾−-
ºº¡-¥¾¡-Â»¤»¼−-¢º¤-£¿-²¾- Á È́−-À−õúº¤-¥¾¡-Â»¤»¼−-ê†-ì¾ -̧-À¢í¾»¼−−ñû−- À¯ñ−-Â»¤»¼−-£¸®¡ñ−Í¾¨®É¾− 
(¡÷È -́Â»¤»¼−); À ṍúº-£ñû¤ì¾ -̧ ñ̈¤-»¼−Îñ¤¦õ-ì¾ -̧ªÉº¤-ªõú−--ÁªÈ-À§í¾ -À²õúº-À»ñ©-¸¼¡-À»õº−-§È¸ -̈²Ò-Á´ú ÁìÉ¸¥‡¤-Ä¯-
Â»¤»¼−, -Äì-¨½-ê¾¤--Ã−-¡¾−-Ä -̄Â»¤-»¼−-¯½´¾− 6  ¡ò-Âì-Á ñ́©, -À§…¤-À»ñ©-Ã¹É-²Ò -Áì½ -Á È́-¢º¤-ì¾ -̧À ñ̄−-¹È¸¤-
ÃÌ -¡¾− -À©ó− -ê¾¤--Ä¯-Â»¤-»¼−¢º¤-ì¾¸Í¾¨, ª¾´-»ó©-£º¤-¯½-À²− ó²¸¡-À¢ö¾«õ-¸È¾-À©ñ¡-¨ò¤-®Ò-£¸− -ºº¡--Ä¯-
Ä¡¥¾¡-®É¾− -Áì½ ¡¾−-À»ñ©-¸¼¡-À»õº−-Á´È−ÎÉ¾ê†Íñ¡¢º¤-Á È́- ò̈¤.  

- É̈º−¡¾−-À§õúº-«õ-£õ-Á− -̧−óû ¥‡¤-À»ñ©-Ã¹É-£¿-²¾ -Áì½ -À©ñ¡-−Éº -̈ºó¡Í¾¨£ö−- Ã−ÏøÈ®É¾−-ªÉº¤¢¾©-Âº¡¾©-  
Ã−-¡¾−-¦ô¡¦¾-»Ô»¼−, ²¸¡-À¢ö¾-®Ò-»øÉ- Ȩ̀¾-ºß−¾-£ö©-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾-¥½-À ñ̄−-Á− -̧Ã©, ²¸¡-À¢ö¾-¥½- ó́-º¾§ó®-¹ ñ̈¤ -
¹¾-ìÉ¼¤-£º®-£ö¸ -À²õúº-²Éº´-¡ñ−ÍÐ©²í−-ºº¡-¥¾-¡¦½²¾®-£¸¾ -́ê÷¡-¨¾¡ -Áì½ ¥½-À»ñ©-Á− -̧Ã©-À²õúº-Ã¹É-ìø¡Å-  
¢º¤--À¢ö¾À¥í¾-®Ò-Ã¹É-À ñ̄−-£õ-À¢ö¾À¥í¾. 

 

®ö©À±ò¡-¹ñ©: 
1. êÈ¾− £ò©- Ȩ̀¾-−½-Â¨®¾ -̈ê†-´ó−ñû−¦º©£Èº¤ -Áì½ -Áê©-ÀÏ¾½-ÁìÉ -̧®Ò-¦¿ìñ®--À©ñ¡-−Éº -̈ÀÍ‰¾−ñû−? Íõ êÈ¾−-£ò©-

Ȩ̀¾-£¸−-¸¾¤-´¾©-ª½¡¾−-Á− -̧Ã© -À²²ºÃ¹É-À¢ö¾-À¥í¾-¦¾´¾©-Ä©É-»ñ®-°ö−-¯½-Â¹ -̈©¦ø¤-¦÷©? 
2. ¡¾−-¯½²ô©-¢º¤²Ò-Á È́-À¢ö¾-À¥í¾£õ-Á− -̧−́−¢ñ©¡ñ®Íñ¡¡¾−-²õû−«¾−-¢Ó-Ã© Áì½ ªö¡-μøÈ-Ã−-»ø®-Á®®-Ã©¢º¤-¦ö−

êò¦ñ−¨¾? 
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¡ðì½−ó¦ô¡¦¾êó 2: ¡È¼¸¡ñ®Á−¸£¸¾´£ò©¡½Á¦Íñ¡ (êñ©¦½−½£¸¾´£ò©) 
 
 Â£¤¡¾−²ñ©ê½−¾§÷´§ö− ¦‰¤À¦ó´¡ò©¥½¡¿¡¾−À¤ò−ÁßÙàÈÌ‹ÜÇÃ¹ÉÁ¡È§¾¸®É¾−À§…¤μøÈÃ−À¢© 
§ö−−½®ö©¹È¾¤Ä¡¦º¡Íó¡, ¡ö©ì½®¼®¢º¤¡º¤êô−Â£¤¡¾− Á´È−´º®Ã¹É§¾¸®É¾−À ñ̄−°øû£÷É´£º¤®ðìò 
¹¾−Â©¨ ó́¢Ó¡¿−ö© Ȩ̀¾: 
1. ê÷¡£º®£ö¸´ó¦ò©Àê‰¾ê¼´¡ñ−ê†À ñ̄−¦½´¾§ò¡±¾¡ Áì½ μõ´À¤ò−¢º¤¡º¤êô−. 
2. §¾¸®É¾−ªÉº¤ÁªÈ¤ªñû¤£½−½®ðìò¹¾−¡º¤êô−Â©¨»ñ®¯½¡ñ−Ã¹ÉÁ´È ò̈¤ Áì½ °øÉ§¾¨»È¸´¡ñ−, ²Éº´ 

êñ¤Á−½−¿ Ȩ̀¾: ÁªÈì½®É¾−Ã¹É ó́ 8 £ö− À ñ̄−£½−½®ðìò¹¾−¡º¤êô−, Ã−−ñû−Ã¹É ó́°øÉ§¾¨ 6 £ö−, Á È́ 
¨ò¤ 2 £ö−. ÎÉ¾ê†¢º¤£½−½¡¿´½¡¾− ê†À ñ̄−Á´È ò̈¤Á È́−´º®Ã¹É¡¿À¤ò−¦ö©  (1 £ö−);  ºó¡ 1 £ö− 
Á´ú−À ñ̄−°øÉÀ®ó¡¥È¾¨ Íõ »ñ®À¤ò−ª¾´ê†¹ö¸ÎÉ¾£½−½¥½À ñ̄−°øÉ®º¡¡Èº−. 

♦ Ã−£¸¾´À¯ñ−¥ò¤Á´È−: 
− Â©¨¦È¸−Ã¹ È̈À¹ñ− Ȩ̀¾Ã−¯›´¦½´¾§ò¡¡º¤êô− ó́ÁªÈ§úõ¹ö¸ÎÉ¾£º®£ö¸ (°øÉ§¾¨) À ñ̄−À¥í¾¢º¤ 

¯ôû´À¤ò−±¾¡-»ñ®, £½−½¡¿´½¡¾−º½êò®¾¨ Ȩ̀¾: ²¸¡À»ö¾Ã¦È§úõ¹ö¸ÎÉ¾£º®£ö¸£õÁ−¸−ñû− ¡¡ 
À²¾½ì¾¸À ñ̄−°øÉª¾¤ÎÉ¾£º®£ö¸ Áì½ ì¾¸¥½À ñ̄−°øÉ»ñ®°ò©§º®«É¾£º®£ö¸Ã©Î‡¤ ®Ò¦¾´¾© 
¯½ªò®ñ©ì½®¼®¢º¤¡º¤êô−Ä©É;«É¾À´¨À¢ö¾À¥í¾ªÉº¤¡¾−Àºö¾ ›̄´¦½´¾§ò¡´¾±¾¡ Íõ «º−À¤ò− 
¡¡Ä©ûÀ²¾½£½−½¡¿´½¡¾−μøÈÃ−®É¾−¢º¤À¢ö¾ À¥í¾»øÉ Ȩ̀¾Á È́−À´¨¢º¤Ã°? 

− À¸ì¾ìö¤Ä¯ªò©ª¾´ ó́Á È́ ò̈¤¥¿−¸−Î‡¤®º¡ Ȩ̀¾ ¨¾´°ö¸®ÒμøÈ ®Ò¦¾´¾©Ä¯À®ó¡À¤ò−Ä©É À²¾½°ö¸ 
¢º¤ì¾¸À§õúº¤¯›´Ä¸ÉÃ¦®Ò»øÉ; ºó¡²¸¡Î‡¤®º¡¸È¾À¢ö¾À¥í¾êÉº−À¤ò−¢¾¨¦¾ìóÄ©ÉÎÉº¨Î‡¤ 
μ¾¡Àºö¾Ä¯±¾¡Ã¦È§õúÂªÀº¤Ä Ȩ́ ÁªÈ°ö¸²ñ©®º¡ Ȩ̀¾±¾¡−¿¡ñ−Ã¦È¯›´¹ö¸©¼¸¡ñ−¡ðÄ©É. 

− À¸ì¾ìö¤Ä¯ªò©ª¾´²¸¡¡÷È´Á È́ ò̈¤®º¡ Ȩ̀¾ À²õúº−»È¸´®É¾−¢º¤À¢ö¾À¥í¾ ê†Á´È−²¸¡Á È́¨ò¤°øÉ 
ê÷¡¨¾¡ÁêÉÅ …̈¤®Ò¡É¾À ñ̄−¦½´¾§ò¡¡º¤êô−§ÕÀ²¾½®Ò ó́À¤ò−¥½À¦¨£È¾À¯ñ−¦½´¾§ò¡, ®Ò ó́À¤ò−
¥½±¾¡, ó́ÁªÈμ¾¡μõ´ Áì½ £½−½¡¡®Ò¡É¾Ã¹Éμõ´ À²¾½μÉ¾−À¦¨êô−ìÉ¾ÅÀ²¾½À¢ö¾À¥í¾¥½®ðú ó́ 
£¸¾´¦¾´¾©Ã§Éêö©Áê−£õ−; …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾−ñû−Á È́ ò̈¤ê÷¡¨¾¡¥¿−¸−Î‡¤¡¡μøÈ°øÉ©¼¸ (®Ò ó́°ö¸), …̈¤ 
À»ñ©Ã¹É²¸¡À¢ö¾®Ò ó́Âº¡¾©¥½Ä©É»ñ®°ö−¯½Â¹¨©¥¾¡¡º¤êô−©„¤¡È¾¸. 

 
®ö©À±ò¡¹ñ©: 
 

1. êÈ¾−£ò©Á−¸Ã©¡È¼¸¡ñ®¡ö©ì½®¼®¢º¤¡º¤êô−, ó́£¸¾´¦½ÀÏó²¾®ì½¹ Ȩ̀¾¤Á È́ ò̈¤ Áì½ °øÉ 
§¾¨ÁìÉ¸®ð? ó́¡¾−¥¿Á−¡Á−¸Ã©? êÈ¾−£ò© Ȩ̀¾£¸−À»ñ©Á−¸Ã© ? 

2. À²õúºÀ»ñ©Ã¹É´ó£¸¾´¦½ÀÏó²¾®ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤-§¾¨ Ã−ªö¸¥ò¤ Ä©ÉÃ−¡¾−¯½ªò®ñ©Â£¤¡¾−¡¾−
À¤ò−ÁßÙàÈÌ‹ÜÇ, ¡½ì÷−¾º½êò®¾¨¸òêó¡¾−Á¡ÉÄ¢Ã−Á®®¢º¤êÈ¾−  Â©¨À ṏº¤Ã¦È¢º®¢º¤ 
¦ö−êò¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾©É¸¨¡¾−ìö®ìÉ¾¤ê÷¡»ø®¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ È́ ò̈¤ (§ó©ð) ? 
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¡ðì½−ó¦ô¡¦¾êó 3: ¡¾−¯ö¡ É̄º¤Í¾¨À¡ó−Ä¯¡ð¥½À¯ñ−¡¾−¦‰¤À¦ó´êñ©¦½−½ê†ºÈº−Áº 
 
¡¾−¦ñ¡μ¾ É̄º¤¡ñ−²½¨¾©Á È́ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡−Éº¨ À ñ̄−¡ò©¥½¡¿Î‡¤¢º¤Á°−¤¾−ìñ©«½®¾− ê†¦½ 

Á©¤À«ò¤¡¾−¯ö¡ É̄º¤¦ò©êòÁ´È ò̈¤ Áì½ À©ñ¡−Éº¨ Ã−¡¾−»ñ¡¦¾¦÷¢½²¾®¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 
 

´ó£½−½¯½À´ó−°ö−¡÷È´Î‡¤ Ä©ÉÄ¯«¾´Á È́ ò̈¤ À§…¤μøÈ®É¾−§ö−À°‰¾μøÈÀ¢©§ö−−½®ö© Ȩ̀¾: À¢ö¾À¥í¾Ä©É»ñ® 
¡¾− ¦ñ¡μ¾¡ñ−²½¨¾©Ã¹Éªö−Àº¤ Áì½ ìø¡−Éº¨£ö®ê÷¡À¢ñ´®ð? ²¸¡Á´È ò̈¤¥¿−¸−−ñû−Ä©Éªº® Ȩ̀¾: ®Ò»øÉ 

Ȩ̀¾ªÉº¤¦ñ¡μ¾ºó¡¥ñ¡À¢ñ´¥‡¤¥½£ö®; À²¾½²½−ñ¡¤¾−ê†Ä¯¦ñ¡μ¾μøÈ®É¾− ó́®ñ−§óì¾¨§õúÁìÉ¸ ÀÑª−¥½À ñ̄−°øÉ 
®º¡Àº¤ Ȩ̀¾°øÉÃ©¦ñ¡Ôà£ö® Íõ Ã° ñ̈¤®Ò£ö®. 

 

²¸¡Á´È ò̈¤Àì‰¾ªÒÄ¯ºó¡ Ȩ̀¾: ¦È¸−Í¾¨À©ñ¡−Éº¨À¡ó©ÃÏÈ ®ÒÄ©É¦ñ¡μ¾ª¾´Á²©Á−½−¿ À²¾½°ö¸ 
®º¡ Ȩ̀¾: ìø¡ ñ̈¤−Éº¨Â²©, ºó©øªö−μÉ¾−ìø¡À¥ñ®, ®¾©ìø¡Ã¹ È̈ÁìÉ¸ ¥‡¤Àºö¾Ä¯¦ñ¡; ÁªÈÀ ṍúº²¸¡À¢ö¾Ã¹Çñ 
ÁìÉ¸Àºö¾Ä¯¦ñ¡ Á²©À¡®º¡ Ȩ̀¾§É¾ÁìÉ¸ ¦¿ìñ®¦ñ¡À¢ñ´êó 1, À²¾½À¢ñ´ê¿ºò©Á È́−ªÉº¤¦ñ¡ÁªÈÄì¨½ê¿ 
ºò©ê†ì¾¸À¡ó©ºº¡´¾; Á È́ ò̈¤Àìó¨Àì‰¾ªÒÄ¯ Ȩ̀¾ ñ́−¡ð¨¾¡ÁìÉ¸¦¿ìñ®À¢ö¾À¥í¾, À²¾½ª¾´¯½À²−óÁìÉ¸ Íñ¤ 
¥¾¡À¡ó©ìø¡ÁìÉ¸²¾¨Ã− 1 À©õº−Á È́−®ÒÃ¹ÉÁ È́ Áì½ ìø¡−Éº¨ºº¡¥¾¡À»õº−Ä¯Ã¦ À²¾½μÉ¾−°ó¡ò−À§…¤ 
À¯ñ−£¸¾´À§õúº«õ ¢º¤À¥í¾¡ö¡À¥í¾ÀÍ‰¾¢º¤²¸¡À¢ö¾. 

 
®ö©À±ò¡¹ñ©: 

1. êÈ¾−£ò©Á−¸Ã©¡ñ®¡¾−®ðìò¡¾−¦ñ¡μ¾Ã¹ÉÁ È́ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡−Éº¨ À ñ̄−¸¼¡¤¾−ê†»ñ®¯½¡ñ−£¸¾´¦½ 
ÀÏó²¾®¢º¤Á È́ ò̈¤ ¡ñ®°øÉ§¾¨®ð ? 

2. êÈ¾−£ò© Ȩ̀¾£¸−Á¡ÉÄ¢©É¸¨ ò̧êóÃ©, ¡½ì÷−¾º½êò®¾¨ ò̧êó¡¾−Á¡ÉÄ¢ Â©¨À ṏº¤Ã¦È¢º®¢º¤¦ö−êò   
¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾©É¸¨¡¾−ìö®ìÉ¾¤ê÷¡»ø®¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ È́¨ò¤ (§ó©ð)? 
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®ö©êó III 

ºö¤¯½¡º® Áì½ À−õûºÃ−ªí−ªð ¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð 

III.  À− õûºÃ− 
1.  ºö¤¯½¡º®¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð ¯½¡º®©É¸¨: 

− ¦ò©êò´½−÷©ê†Àê‰¾ê¼´¡ñ− ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤—§¾¨. 
− ºò©¦½Í½²¾®¢ñû−²õû−«¾−Ã−ÁªÈì½©É¾−: ²ö−ì½À´õº¤, ¡¾−À´õº¤, À¦©«½¡ò©-¦ñ¤£ö´ 

Áì½ ņ̃©ê½−½ê¿. 
− ¡¾−¯½¡º®¦È¸−¢º¤ìñ©²¾£ó: £¸¾´ªñû¤Ã¥¥ò¤, −½Â¨®¾¨, ¡¾−¡½ê¿ Áì½ ¡¾−ªò© 

ª¾´¡¾−ì¾¨¤¾−. 
− £½−½¡¿´½¡¾− §ó©ð ²ò¥¾ì½−¾®ö©ì¾¨¤¾−Á¹È¤§¾©¢º¤ìñ©²¾£óÁìÉ¸¦‰¤®ö©¯½¡º® 

£¿À¹ñ− É́¸−êÉ¾¨Ã¹Éìñ©²¾£ó. 

I. ¥÷©¯½¦ö¤ 

− À²õúºÃ¹û ò̧ê½¨¾¡º− Íõ °øÉ®ñ−ì½¨¾¨ ¦¾´¾©º½êò®¾¨¡È¼ -̧¡ñ®- À−õûºÃ−ê†ÁêÉ¥ò¤ ê†¯¾¡ö©μøÈ 

Ã−ÁªÈì½´¾©ª¾-¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó-©ð , - ²Éº´êñ¤§óûÃ¹ÉÀ¹ñ−À«ò¤ ºö¤¯½¡º®¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾ 

§ó©ð;  

− À²õúºÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´»ñ®»øÉ Áì½ ¦¾´¾©-¡¿-Ä©ÉÀ−õûºÃ−ªí−ªð Áì½ −ò¨¾´¢º¤¡¾−¥¿Á−¡¢º¤- 

¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó-©ð; 

− -À»ñ©-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́¦¾´¾©- ò̧À£¾½ ¡È¼¸¡ñ®¡¾−¥¿Á−¡−ñû− Ȩ̀¾¦‰¤°ö−¡½êö®ªÒ¡¾−¥ñ©ªñû¤-¯½ªò 

®ñ©-¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó-©ð £õÁ−¸Ã© ? 

 

II.  ¸òêó¡¾− 

− −ñ¡ ò̧ê½¨¾¡º−®ñ−ì½¨¾¨®ö©»¼−²Éº´ ö̈¡ªö¸μÈ¾¤ 

− º½êò®¾ -̈ì½º¼©-¡È¼ -̧¡ñ®−ò¨¾´¢º¤¡¾−¥¿Á−¡ ²Éº´êñ¤§óûÃ¹ÉÀ¹ñ−°ö−¡½êö®ê†ª¾´´¾ «É¾ 

¹¾¡ ó́¡¾−¥¿Á−¡ 

− ¯½À´ó−°ö−¡È¼¸¡ñ®¡¾−®ñ−ì½¨¾¨¢º¤ªö−, °øÉ®ñ−ì½¨¾¨ªÉº¤−¿²¾°øÉÀ¢í¾»È¸´À»ñ©¡ò©¥½ 

¡¿À§„−: ¡¾−ªº®£¿«¾´À¥¾½¥óû´¡È¼¸¡ñ®®ö©. 

− ¨ö¡¡ðì½−ó¦ô¡¦¾ê†À¹ñ− Ȩ̀¾®Ò£¸− ó́¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ È́¨ò¤Ã−ê÷¡¢ö¤À¢© À²õúº-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´Ä©É-

£í−-£ò©-¡È¼ -̧¡ñ®-®ö©À ñ̄−ªí−-Á´È−¡¾−-°ñ−-¢½¹¨¾ -̈¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó-©ð À¢í¾-Ã−-¸¼¡-¤¾−-ªö -̧¥ò¤-¢
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2.    À−õûºÃ−ªöû−ªð¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð 

¦ö−êò¦ñ−¨¾§ó©ð Á È́−¡ö©Ï¾¨¦¾¡ö−ê†£Õ¯½¡ñ−-À«ò¤-¦ò©-°ö−-¯½-Â¹ -̈© -Áì½ -Âº¡¾©-ªÈ¾¤Å ê†-Á È́- ò̈¤-
¥½-ªÉº¤-Ä©É-»ñ®-¥¾¡-ìñ©«½®¾−®ö−-²õû−«¾−-£¸¾ -́¦½-ÀÏó²¾®-ì½¹ Ȩ̀¾¤- ò̈¤-§¾¨; ¦ò©êò-¢º¤-Á´È- ò̈¤ -Áì½ °øÉ-
§¾ -̈Ã−-¡¾−-¯ö¡-£º¤©ø-Áì-ìø¡ -Áì½ £º®-£ö¸, ¡¾−-Ä©É-»ñ®-¡¾−-¦ô¡¦¾, »ñ®-¡¾−-®ðìò¡¾−-©É¾−-¦÷-¢½-²¾®, 
¡¾−-¯½¡º®-º¾§ó®, -À¦ìó²¾®-ê¾¤-©É¾−-¡¾−-À ṍº¤, -À¦©«½¡ò©-¦ñ¤£ö´, ¦ò©-Ã−-¡¾−-»È¸´¸¾¤-Á°− -Áì½ 
¥ñ©ªñû¤-Á°−-¡¾−-Ã−-ê÷¡¢ñû−. 

 

• À−õûºÃ−¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð ó́®ö©®ñ−¨ñ©ì¸´ 30 ´¾©ª¾ Áì½ Ä©ÉÁ®È¤ºº¡À ñ̄− 5 ²¾¡©„¤−ûó: 
−  ´¾©ª¾ 1:   −ò¨¾´¡¾−¥¿Á−¡. 
−  ´¾©ª¾ 2-5:   ²ñ−ê½¢º¤ìñ©²¾£ó (²ñ−ê½ê¾¤©É¾− ò̧§¾¡¾− Áì½ °ö−ê†Ä©É»ñ®). 
−  ´¾©ª¾ 6-16:   À−õûºÃ−¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð Ã−¢ö¤À¢©ªú¾¤Å. 
−  ´¾©ª¾ 17-23:  £½−½¡¿´½¡¾− §ó©ð Áì½ ¢ñû−ªº−ªÈ¾¤Å 
−  ´¾©ª¾ 24-30:  ¡¾−®ðìò¹¾−£÷É´£º¤ Áì½ ¡¾−ªó£¸¾´Ï¾¨ 

 

3. À−õûºÃ−Â©¨¹ Ó̈ÁªÈì½²¾¡ 
3.1 ²¾¡êó I:   ´¾©ª¾ 1: −ò¨¾´¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ È́ ò̈¤: 
  ¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ È́ ò̈¤Ï¾¨À«ò¤ê÷¡¡¾−Á®È¤Á¨¡, ¡¾−¡ó©¡ñû−®ÒÃ¹ÉÀ¢í¾»È¸´ Íõ ¡¾−

¥¿¡ñ© ©É¸¨À¹©°ö−ê¾¤À²©, À§…¤ ó́°ö− Íõ ¥÷©¯½¦ö¤Áª½ªÉº¤ Íõ ¯½ªòÀ¦©¡¾−»ñ®»øÉ, ¡¾−
§ö´Ã§É Íõ  ¡¾−¯½ªò®ñ©¦ò©êò´½−÷© Áì½ ºò©¦½Í½²¾®¢º¤Á È́ ò̈¤Ã−©É¾−¡¾−À´õº¤, 
À¦©«½¡ò©, ¦ñ¤ £ö´, ņ̃©ê½−½ê¿, ²ö−ì½À»õº− Áì½ ©É¾−ºõú−Å Â©¨®Ò«õ Ȩ̀¾¥½À¯ñ−Â¦© Íõ 
®Ò¡ðª¾´ Áì½ ®ö− ²õû−«¾−£¸¾´¦½ÀÏó²¾®¢º¤ ò̈¤ Áì½ §¾¨. 

   

3.2 ²¾¡êó II:  ´¾©ª¾ 2-5: ²ñ−ê½¢º¤ìñ©²¾£ó (²ñ−ê½ê¾¤©É¾− ò̧§¾¡¾− Áì½ °ö−ê†Ä©û»ñ®): 
− ìñ©²¾£ó¥½ªÉº¤Ä©É®ñ− ñ̈© Íñ¡¡¾−Á¹È¤£¸¾´¦½ÀÏó²¾® ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤-§¾¨, ¡¾− ȫ¡ É̄º¤¦ò© 

¢º¤Á È́ ò̈¤ Áì½ ê÷¡¡¾−¡½ê¿ê†®ÒÀ¯ñ−¡¾−¥¿Á−¡Á´È ò̈¤Ä Ȩ́Ã−ìñ©«½ê¿´½−ø−, ¡ö©Ï¾¨ 
Áì½ −òªò¡¿ºõú−ÅÃ¹ÉÀÏ¾½¦ö´ À²õúº»ñ®¯½¡ñ−¡¾−²ñ©ê½−¾ Áì½ ¦‰¤À¦ó´£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾¢º¤ 
Á´È ò̈¤μÈ¾¤Àªñ´¦È¸−,  £Õ¯½¡ñ−Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾Ä©É¯½ªò®ñ© Áì½ §ö´Ã§É¦ò©êò´½−÷© Áì½ ºò©¦½Í½ 
²¾®®ö−²õû−«¾−£¸¾´¦½ÀÏó²¾®¡ñ®À²©§¾¨. 

− ìñ©²¾£ó¥½ªÉº¤−¿Ã§É´¾©ª½¡¾−²òÀ¦©§‰¸£¾¸ À²õúºÁ−Ã¦ÈÀì„¤ìñ©Ã¹É ó́£¸¾´¦½ÀÏó²¾®ºñ−
ÁêÉ¥ò¤ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤-§¾¨ ¥½®Ò«õ Ȩ̀¾À ñ̄−¡¾−¥¿Á−¡ ©„¤ê†Ä©É−ò¨¾´Ä Ȩ́Ã−¦ö−êò¦ñ−¨¾¦½®ñ®−óû, 
ÁªÈ¡¾−¯½ªò®ñ©©„¤¡È¾¸ ªÉº¤®Ò−¿´¾À§…¤°ö−¢º¤¡¾−»ñ¡¦¾´¾©ª½«¾−ê†®ÒÀê‰¾ê¼´¡ñ− Íõ 
Á®È¤Á¨¡¡ñ−; ´¾©ª½¡¾−ÀÍ‰¾−óûªÉº¤¦™−¦÷©ìö¤ À´õúº¥÷©¯½¦ö¤¢º¤£¸¾´¦½ÀÏó²¾®ê¾¤©É¾−
Âº¡¾© Áì½ ¡¾−¯½ªò®ñ©Ä©É®ñ−ì÷°ö−ª¾´ì½©ñ®£¾©Ï¾¨. 

− ìñ©²¾£ó¥½ªÉº¤−¿Àºö¾ê÷¡´¾©ª½¡¾−ê†ÀÏ¾½¦ö´ À²õúº¡¿¥ñ©£¸¾´ºß£½ªò, »ó©£º¤¯½À²− ó 
Áì½ §È¸¨Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾»ñ®»øÉ£¸¾´»ñ®°ò©§º®»È¸´¡ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤-§¾¨ Ã−®ö©®¾©¢º¤¦ñ¤£ö´. 
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3.3 ²¾¡êó III: ´¾©ª¾ 6-16: À−õûºÃ−¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð Ã−¢ö¤À¢©ªú¾¤Å. 

   ìñ©²¾£ó¥½ªÉº¤−¿Àºö¾ê÷¡´¾©ª½¡¾−ê†ÀÏ¾½¦ö´ À²õúºìö®ìÉ¾¤ê÷¡¡¾−£É¾´½−÷© Áì½ 
¡¾−¡ö©¢†¢ø©»ó©ê¾¤À²©¥¾¡¡¾−À¯ñ−Â¦À²−ó, ¦‰¤À¦ó´£¸¾´¦½ÀÏó²¾®ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤-§¾¨Ã−
ê÷¡©É¾−À¯ñ−ªí−Á È́−: ©É¾−§ó ò̧©¡¾−À´õº¤, ¡¾−«õ¦ñ−§¾©, ¡¾−¦ô¡¦¾, ¡¾−´ó¸¼¡À»ñ©¤¾−ê¿, 
¡¾−À¢í¾À«ò¤ Áì½ ¡¾−§ö´Ã§É¡¾−®ðìò¡¾−©É¾−¦¾ê¾ì½−½¦÷¡ Áì½ ©É¾−À¦©«½¡ò©-¦ñ¤£ö´ 
²Éº´êñ¤»ñ®¯½¡ñ−Ã¹ÉÁ È́ ò̈¤ Ä©É»ñ®¦ò©¦½ÀÏó²¾® ªÒÎû¾¡ö©Ï¾¨. 

 

3.4 ²¾¡êó IV: ´¾©ª¾ 17-23: £½−½¡¿´½¡¾− §ó©ð (¦¾¡ö−) Áì½ ¢ñû−ªº−ªÈ¾¤Å ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ® 
 £½−½¡¿´½¡¾−. 

− £½−½¡¿´½¡¾− §ó©ð ¥½ªÉº¤Ä©É¦É¾¤ªñû¤¢›− À§…¤Ã−À¸ì¾¦ö−êò¦ñ−¨¾Àìóú´ ó́°ö−®ñ¤£ñ®Ã§É, ¦½ 
´¾§ò¡¢º¤£½−½¡¿´½¡¾− §ó©ð Ä©É´¾¥¾¡¡¾−Àìõº¡ªñû¤; À§…¤¡¾−Àìõº¡ªñû¤−ûó¥½«õ¡ ¥ñ©¢›−Ã−
¡º¤¯½§÷´ìñ©²¾£ó Áì½ «õ¡»¼¡Â»´Â©¨Àì¢¾êò¡¾−Ã¹ È̈ ¦½¹½¯½§¾§¾© (¦¯§) Áì½ 
¥ñ©¢›−ê†¦¿− ñ¡¤¾−Ã¹¨È ¦¯§, ¦½´¾§ò¡¥½ªÉº¤«õ¡Àìõº¡ªñû¤©É¸¨¡¾−ìö¤£½Á−−¦¼¤ 
Á®® ò̄©ìñ®. 

− Ã−¡¾−À¢í¾©¿ìö¤ª¿ÁÎÈ¤¢º¤¦½´¾§ò¡ Á È́−§÷©ì½ 4 ó̄ 
− £½−½¡¿´½¡¾−©„¤¡È¾¸´ó²¾ì½®ö©®¾©Ã−¡¾−²ò¥¾ì½−¾À®…¤£¸¾´£õ®ÎÉ¾Ã−¡¾−

¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð ¢º¤ìñ©²¾£ó, £öû−£É¸¾®ñ−©¾®ö©ì¾¨¤¾− Áì½ ®ñ−©¾¢Ó ǿ−
ê†Ä©É»ñ®¥¾¡ìñ©²¾£ó Áìû¸ì¾¨¤¾−¢Ó ǿ−©„¤¡È¾¸Ã¹É ¦¯§ Íñ¤¥¾¡−ñû−¡ð¥½¦‰¤ªÒÄ¯ ñ̈¤£½−½ 
¡¿´¾êò¡¾− Ȩ̀¾©É¸¨¦½«¾−½²¾®¢º¤ Á È́ ò̈¤ (CSW). 

 

3.5 ´¾©ª¾ 24-30: ¡¾−®ðìò¹¾−£÷É´£º¤ Áì½ ¡¾−ªó£¸¾´Ï¾¨ªÈ¾¤Å. 
− ¦ö−êò¦ñ−¨¾¦½®ñ®−óû ¥½À ó̄©»ñ®Àºö¾¡¾−À¢í¾»È¸´ Áì½ ìö¤−¾´¢º¤Ïö©ê÷¡ìñ©²¾£ó. 
− Àì¢¾êò¡¾−Ã¹ È̈ ¦¯§ Ä©É «õ¡ÁªÈ¤ªñû¤Ã¹ÉÀ ñ̄−°øÉ»ñ¡¦¾¦ö−êò¦ñ−¨¾¦½®ñ®−óû. 
− ê÷¡ìñ©²¾£ó´ó¦ò©¦½ÀÎó¢ð©ñ©Á¡É¦ö−êò¦ñ−¨¾¦½®ñ®− ó ûÄ©Éê÷¡À¸ì¾ Â©¨¡¾−Á¥É¤À¯ñ−ì¾¨ìñ¡ 

ºñ¡¦º−Ä¯ ñ̈¤Àì¢¾êò¡¾−Ã¹ È̈ ¦¯§. 
−  Àì¢¾êò¡¾−Ã¹ È̈ ¦¯§ ¥½ªÉº¤Ä©É»ñ® Áì½ ¦‰¤®ö©®ñ−êô¡¢Ó¦½¹¤¸−ê†ìñ©ªÈ¾¤ÅÀ»ñ©¢›− Ã−À¸ 

ì¾Ã¹É¦ñ©ª½¨¾®ñ− Íõ ¦½ÀÎóÀ¢í¾»È¸´À ñ̄−ìñ©²¾£ó−ñû−Ä¯Ã¹Éìñ©ºõú−§¾®, ¢Ó¦½¹¤¸−Ã©ê†®Ò 
¦º©£Èº¤¡ñ®À í̄¾Ï¾¨ Áì½ ¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾¦½®ñ®−óû¥½®Òº½−÷¨¾© Ã¹ÉÀ»ñ©Ä©û. 

 

IV.  £¿«¾´À¥¾½¥óû´ 
 

1. ºö¤¯½¡º®¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð ó́¹ ñ̈¤Á©È? 
2. À−õûºÃ−¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð ó́¥ñ¡´¾©ª¾ Áì½ Ä©ÉÁ®È¤ºº¡À ñ̄−¥ñ¡²¾¡? 
3. ¥‰¤Ã¹É−ò¨¾´¡È¼¸¡ñ®¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ È́¨ò¤ ó́£õÁ−¸Ã©? 
4. Á´È−Ã°À ñ̄−°øÉ²ò¥¾ì½−¾ Áì½ £í−£ Ȩ́¾¡È¼¸¡ñ®®ö©ì¾¨¤¾−¢º¤ÁªÈì½ìñ©²¾£ó? 
5. Á´È−Ã°À ñ̄−°øÉ»ñ¡¦¾¦ö−êò¦ñ−¨¾ ¦½®ñ®−óû? 
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¡ð-ì½-− ó¦ô¡¦¾êó 4: ¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-¥¿-Á−-¡-Á È́-¨ò¤ 

 

 

--Ã−ÏøÈ®É¾−Á¹È¤Î‡¤ ¡¿ìñ¤¢÷É−¢É¼¸¡ñ−¥ñ©Á¥¤¦½«¾−ê† Ã−¡¾−Àìõº¡ªñû¤−¾¨®É¾−£ö−ÃÏÈ, ¡¾−
Àìõº¡ªñû¤£ñû¤− ¸ Á´È−À¯ñ−ê†À¸í¾¡ñ−μ È¾¤¡É¸¾¤¢¸¾¤Ã−®ñ−©¾§¾¸®É¾−À²¾½-¸È¾¯ó− ó û¥¾¡°øÉìö¤»ñ®¦½Ïñ¡ 
Àìõº¡ªñû¤−¾¨®É¾− ó́°øÉìö¤»ñ®-¦½Ïñ¡--¥¿−¸− 4 £ö−, Ã−−ñû− ó́Á È́¨ò¤ 1 £ö−, §õú¢º¤À²…Ìã È́−À¯ñ−ê†»øÉ¥ñ¡ 
¡ñ−©ó¢º¤§¾¸®É¾− Ã°Å¡ðÀºóû−À²ª− Ȩ̀¾Á´È¦º− §õúÁêÉ¢º¤À²…−Á´È−−¾¤ ò̧Äì, ó̄−óûÀ²…−º¾ ÷̈Ä©É 46 ó̄ 
ÁìÉ¸; Á È́¦º−À¯ñ−°øÉ ò̈¤£ö−Î‡¤ ê† ó́£¸¾´¹É¾¸¹ñ−Ã−¡¾−ºº¡Á»¤¤¾−, £º®£ö¸¢º¤À²…−Á È́−¡÷É´ 
μøÈ¡÷É´¡ò− Áì½ À²…− ó́£¸¾´²¼−²½¨¾¨¾´ Ã−¡¾−¦ô¡¦¾ºö®»ö´ìø¡Àªí¾ -Áì½ ìø¡Å¢º¤À²…−Á´È−Ä©É 
À¢í¾Â»¤»¼−Ïö©ê÷¡£ö− -À§…¤ ó́-§¾ -̧®É¾−Í¾¨£º®£ö¸ ¡ðÄ©ÉÀºö¾£º®-£ö -̧¢º¤-Á´È-¦º−-À¯ñ−Á®®μÈ¾¤Ã−
¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧©. 

Ã−¥¿−¸−°øÉìö¤»ñ®¦½Ïñ¡Àìõº¡ªñû¤£ñû¤− ó ûê÷¡£ö−Á´È−´ó£÷−¦ö´®ñ©®ÒÍÐ©ìõú−¡ñ−²ð¯¾−Ã©, À¸í¾ 
Àìõúº¤ ò̧§¾¦½À²¾½Á È́−®Ò´óÃ°¥ö® ò̧§¾¦½À²¾½©É¾−-Ã©¥ñ¡£ö−ì¸´êñ¤Á´È¦º−, Áª-úÃ−-−´−ì÷¤¦óÀ§…¤ 
À¯ñ−°øÉìö¤»ñ®¦½Îñ¡Àìõº¡ªñû¤°øûÎ‡¤ê†À¯ñ−ê†ÈÀ£ö¾ìö®−ñ®-«õ¢º¤§¾¸®É¾−-À§-„−¡ñ−, ó̄−óûì÷¤º¾ ÷̈Ä©É 58 ¯ó 
ÁìÉ¸; ¡Èº−¡¾−Àìõº¡ªñû¤ 3 ṍû −¾¨®É¾−°øÉÀ¡‰¾Ä©ÉÀºóû−®ñ−©¾§¾¸®É¾−´¾¯½§÷´¡ñ− À²õúºÀ°ó¨Á°È¡ö© 
ì½®¼®, £÷−¦ö´®ñ©¢º¤°øÉìö¤»ñ®¦½Ïñ¡ Áì½ ²Éº´êñ¤ À ñ̄−¡¾−μ„¤¹¾¤¦¼¤¢º¤°øÉìö¤»ñ®¦½Ïñ¡ 
Àìõº¡ªñû¤ºó¡©É¸¨, Íñ¤¥¾¡¯½§÷´ÁìÉ¸¡ð ó́§¾¸®É¾−¡÷È´Ã¹ È̈Î‡¤´óêñ¤ ò̈¤ Áì½ §¾¨ ²¸´¦ö−ê½−¾¡ñ−
¦¼¤©ñ¤³ö©¦½Î„− À§…¤²¸¡À¢ö¾Ä©ÉÀ í̧¾ Ȩ̀¾: ó̄−óû²¸¡-À»ö¾-ìº¤-Àìõº¡-Àºö¾-Á È́- ò̈¤-À®…¤-©÷! -À®…¤-£õ-§ò-À»ñ©-Ã¹û -
®É¾−¢º¤-²¸¡-À»ö¾ ó́-ºñ−- È̄¼−-Á¯¤Í¾¨ºñ−, ®¾¤-£ö−-¡ð-À í̧¾- Ȩ̀¾: À»ö¾¥½Àºö¾Á È́¨ò¤´¾À ñ̄−−¾¨®É¾−Ä©û¥„¤ 
Ã©? ì¾¸ ó́¸¼¡£º®£ö¸Í¾¨, μÉ¾−®Ò ó́À¸ì¾§ò´¾À í̧¾¸¼¡®É¾−¸¼¡À´õº¤©º¡!, «É¾ ó́¯½§÷´μøÈÀ ṍº¤ 
¡ðÄ¡°ö¸¢º¤ì¾¸ ¡ð£õ§ò®ÒÃ¹ÉÄ¯, ¡¾−ºº¡£¿£ò©£¿À¹ñ−¡ð£õ§ò®ÒÎñ¡ÁÎÉ−, μÉ¾−®Ò¡É¾ºº¡£¿£ò© 
£¿À¹ñ−§Õ, §Õ®ÒÎ¿§òÀ»ñ©Ã¹û®É¾−À»ö¾−óûê†À£ó¨À ñ̄−®É¾−Á®®μÈ¾¤Ã−¡¾−²ñ©ê½−¾©ó¡ñ®¡¾¨À ñ̄−®É¾− 
©Éº¨²ñ©ê½−¾§Õºó¡; ®¾¤-£ö−-¡ð-À í̧¾-É²´-ºó¡- Ȩ̀¾: À»ö¾®ÒÀ£ó¨À¹ñ−¥ñ¡Àêõúº Ȩ̀¾ ó́°øÉ¨ò¤À ñ̄−−¾¨®É¾−, Á È́ ò̈¤ 
®Ò ó́£¸¾´¦¾´¾©À ñ̄−°øÉ−¿Ä©É©º¡; ¡¾−¦ö−ê½−¾¢º¤§¾¸®É¾−©¿À−ó−Ä¯©ö−Àªó®, -ÁªÈ-²¸¡-À¢-ö¾¡ð-
¹¾-¢Ó-¦½ÍÐ®-Ã−-¡¾−-¦ö−ê½−¾-®Ò-Ä©É-²¸¡-À¢ö¾-Àìó¨ê½¨º¨Á¨¡ É̈¾¨¡ñ−¡ñ®À»õº−¢º¤Ã°ì¾¸. 

À´õúº»º©´õûÀìõº¡ªñû¤À¹ñ−¸È¾§¾¸®É¾−Ä©ÉÀºö¾Ã¥Ã¦ÈÃ−¡¾−Àìõº¡ªñû¤£ñû¤− ó ûÀ§…¤¦½Á©¤ºº¡£õ: ´ó 
§¾¸®É¾−´¾ìö¤£½Á−−¦¼¤μ È¾¤Í¸¤Í¾¨, À»ñ©Ã¹É¡¾−Àìõº¡ªñû¤´ó®ñ−¨¾¡¾©³ö©³õû−©ó²ð¦ö´£¸−; 
À´úõº¡¾−ìö¤£½Á−−¦¼¤Àìõº¡ªñû¤¦™−¦÷©ìö¤°ö−ºº¡´¾¡ð¯¾¡ö© Ȩ̀¾Á È́−ì÷¤¦ó -Ä©É-»ñ®-Àìõº¡-ªñû¤-À ñ̄−−¾¨ 
®É¾−, ¦È¸−Á´È¦º−Á È́−Ä©ÉÀ ñ̄−»º¤−¾¨®É¾−°øÉêó¦º¤;  ¥¾¡°ö−¢º¤¡¾−Àìõº¡ªñû¤£ñû¤−óûÀ»ñ©Ã¹É²¸¡ 
À»ö¾À¹ñ− Ȩ̀¾: À«ò¤Á È́− Ȩ̀¾ìñ©«½®¾−¥½ ó́−½Â¨®¾¨ À²õúº ñ̄® ÷̄¤¡¾− ó́¦È¸−»È¸´¢º¤Á È́ ò̈¤Ã−¡¾−
¸¾¤Á°− Áì½ ¢½®¸−¡¾−ªÈ¾Ã†Û¾¨¢›−ÁìÉ¸¡ ¡ª¾´ÁªÈê¾¤©É¾−êñ©¦½−½£¸¾´£ò©, 
»ó©£º¤¯½À²−ó ¡¡ ñ̈¤À ñ̄−®ñ−¹¾Î‡¤ê†¡ö©ÎÈ¸¤¡¾−´ó¦È¸−»È¸´¢º¤Á È́ ò̈¤Ã−ì½©ñ®ªÈ¾¤ÅμøÈ. 
®ö©±ô¡¹ñ©: 
1. êÈ¾−£ò© Ȩ̀¾êñ©¦½−½£¸¾´£ò©¢º¤§¾¸®É¾−ê† ó́ªÒÁ´È¦º−−ñû−À¹ñ− Ȩ̀¾À ñ̄−Á−¸Ã©? 

2. Ã−£÷−−½ ÷̧©êòê†®ÒÍÐ©ìõú−¡ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ ì÷¤¦ó Áì½ Á È́¦º−£õÁ−¸−óû  êÈ¾−£ò© Ȩ̀¾£¸−À»ñ©Á−¸ 
Ã© ? À²õúºÃ¹É£¸¾´À ñ̄−ê¿¦¿ìñ®Á È́¦º−? 

3. £¸−- ó́-´¾©-ª½¡¾−-À²†´Àªó´®ð ? -À²‡º- È̄¼−-Á¯¤-êñ©¦½−½-£¸¾ -́£ò©¡¾−-¥¿-Á−-¡ªÒ-Á È́- ò̈¤-£õ-Á− -̧−óóóû? 
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¡ðì½−ó¦ô¡¦¾êó 5: ¡¾−¯½ªò®ñ©¦ò©êò´½−÷© Áì½ ºò©¦½ì½²¾®¢º¤Á È́ ò̈¤ 
 

−¾¤ ¤¾ ÁªÈ¤¤¾−¡ñ®êÉ¾¸ Â¤È− Ä©É 6 ó̄, ó́ìø¡−¿¡ñ− 2 £ö− (°øÉêó 1 º¾ ÷̈ 5 ó̄, °øÉêó 2 º¾ ÷̈ 2 ó̄); 
ªÒ´¾êÉ¾¸ Â¤È− Ä©É ó́²ô©ªò¡¿ È̄¼−Á¯¤¡¾−¯½ªò®ñ©ªÒìø¡ Áì½ À´¨ Ä©É ó́¡¾−¯È¼−Ä¯¥¾¡ÁªÈ¡ñÜÌÀ§…¤ 
êÉ¾¸ Â¤È− Í™−¦¾¸, ñ́¡©È¾ìø¡ Áì½ ªóÀ´¨. 

−¾¤ ¤¾ ºö©®ÒÄ©ÉªÒ²ô©ªò¡¿©„¤¡È¾¸ ¥‡¤Ä¯²ö®£½−½®É¾− À²õúº¢ðμÈ¾»É¾¤¡ñ® êÉ¾¸ Â¤È−; £½−½®É¾−
¥…¤Ä©ÉÀºóû−êñ¤¦º¤£ö−´¾²ö® Áì½ Ä©É¦ô¡¦¾ºö®»ö´Ã¹Éêñ¤¦º¤ºö©êö−μøÈ−¿¡ñ− Áì½ Ã¹Éêñ¤¦º¤À»ñ© 
®ö©®ñ−êô¡»È¸´¡ñ− Â©¨§Éº¤ÎÉ¾£½−½®É¾− Ȩ̀¾¥½ È̄¼−Á¯¤ Áì½ ¥½À»ñ©Á−¸Ã©Ã¹É§ó ò̧©£º®£ö¸¦½ 
¹¤ö®, μøÈ©ó ó́¦÷¡»È¸´¡ñ−. 

μøÈªÒ´¾êÉ¾¸ Â¤È− ¡ð®Ò ó́¹ ñ̈¤ È̄¼−Á¯¤, …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾−ñû−¡ð ó́¡¾−°ò©«¼¤¡ñ−Àìõûº¨¡ Ȩ̀¾À¡‰¾, −¾¤ ¤¾ 
Ä©É¢ðÁ¨¡¹Éº¤−º−¡ñ®êÉ¾¸ Â¤È−, À²¾½¹ ņ̃¤ Ȩ̀¾ êÉ¾¸ Â¤È− ¥½£ò©Ä©É Ȩ̀¾£¸−À»ñ©Á−¸Ã©ªÒÄ¯ À²õúº®Ò 
Ã¹û ó́¡¾−μÈ¾»É¾¤¡ñ−; êñ¤¦º¤Ä©ÉÁ¨¡¹Éº¤−º−¡ñ−À«ò¤ 1 ó̄, ÁªÈ¡Ò®Ò ó́¹ ñ̈¤©ó¢›−Àìó¨ ó́ÁªÈ»É¾¨Á»¤ 
¢›−¡ Ȩ̀¾À¡‰¾. 

Ã−ê†¦÷©, −¾¤ ¤¾ ¥‡¤ªñ©¦ò−Ã¥À©ñ©¢¾©μÈ¾»É¾¤¡ñ® êÉ¾¸ Â¤È− Ä©ÉÄ¯»Éº¤³Éº¤ªÒ¦¾− À²õúº¢ðμÈ¾ 
»É¾¤, ¦¾−¡ðÄ©ÉÃ¹ÉÄ¯²ö®¡ñ®ÎÈ¸¨Ä¡ÈÀ¡È¨¡Èº− Áì½ ÎÈ¸¨Ä¡ÈÀ¡È¨¡ðÄ©ÉÀ§ó− êÉ¾× Â¤È− Áì½ −¾¤ ¤¾ 
Ä¯²ö®À²õúº§Éº¤ÎÉ¾¡ñ− ªÒÎÉ¾£½−½Ä¡ÈÀ¡È¨ Ȩ̀¾: êñ¤¦º¤¥½μÈ¾»É¾¤¡ñ−; Â©¨ºó¤ª¾´¡ö©Ï¾¨£º®£ö¸ 
ÁìÉ¸ £½−½Ä¡ÈÀ¡È¨¥‡¤Ä©É¦ô¡¦¾ºö®»ö´êñ¤¦º¤ Ã¹ÉμøÈ»È¸´¡ñ−Ä¯ºó¡¡Èº−, êñ¤¦º¤¡ðÄ©É¡ñ®Ä¯μøÈ−¿¡ñ− 
ÁªÈÄì¨½ê†μøÈ−¿¡ñ−−ûó−¾¤ ¤¾ Ä©Éªö¡μøÈÃ−£¸¾´¦È¼¤ê†À ñ̄−ºñ−ª½ì¾¨ À²¾½ êÉ¾¸ Â¤È− Ã§Éº¾ìö´ê†»÷−
Á»¤ Áì½ É̄º¨©È¾, ©ø«ø¡ Áì½ ¢‰´¢øÈªÈ¾¤Å−¾Å. 

−ñ®ÁªÈ−ñû−´¾, −¾¤ ¤¾ ¡ðÄ©ÉÄ¯¹¾¦¾−ºó¡ À²õúº¢ð»Éº¤³Éº¤ªÒ¦¾−¢ðμÈ¾»É¾¤, À−õúº¤¥¾¡®Ò¦¾´¾©μøÈ
−¿¡ñ−Ä©É, ¦¾−¥‡¤Ä©É²ò¥¾ì½−¾ Áì½ À¹ñ−©óÃ¹É ó́¡¾−μÈ¾»É¾¤¡ñ−Â©¨Ã¹É êÉ¾¸ Â¤È− ºº¡¥¾¡À»õº−,    
Áì½ −¾¤ ¤¾Â©¨ìø¡êñ¤¦º¤ Ã¹ÉμøÈ−¿ −¾¤ ¤¾,  êÉ¾¸ Â¤È− ¡ð´ó£¸¾´»ñ®°ò©§º®»È¸´¡ñ−Ã−¡¾−©ø 
Áììø¡¥ö−®ñ−ì÷−òªò²¾¸½. 

 
®ö©À±ò¡¹ñ©: 

1. ¡ðì½−ó−óû −¾¤ ¤¾ «õ¡¥¿Á−¡Á−¸Ã©? 
2. ¦ò©¢º¤ì¾¸«õ¡ì½À ó́©©É¾−Ã©Á©È? 
3. êÈ¾−¥½ÜßËéÍàÇ ¡ðì½−óÁ®®−ûóÁ−¸Ã©Á©È Â©¨ºó¤ª¾´¢º®¢º¤ ¦ö−êò¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾©É¸¨¡¾−

ìö®ìÉ¾¤ê÷¡»ø®¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ È́ ò̈¤ (§ó©ð) ê†êÈ¾− »øÉ? 
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¡ðì½−ó¦ô¡¦¾êó 6: ¨ò¤-§¾¨ªÉº¤Ä©É»ñ®£¸¾´¦½ÀÏó²¾®ªÒÎÉ¾¡ö©Ï¾¨. 
 

²½−ñ¡¤¾−ê†À»ñ©¸¼¡²ñ©ê½−¾§÷´§ö−£ö−Î‡¤ ²Éº´¡ñ®²½−ñ¡¤¾−¥¾¡¦½¹½²ñ−Á´ú¨ò¤Ä©ÉÀ©ó−
ê¾¤Ä¯À»ñ©¸¼¡μøÈ®É¾−§ö−À°‰¾Á¹È¤Î‡¤; ²½−ñ¡¤¾−êñ¤¦º¤Ä©É−º−£É¾¤£õ−μøÈ®É¾−−ñû− 1 £õ−, ªö¡¡¾¤ 
À©ò¡´¾²¸¡À¢ö¾Ä©É ò̈−¦¼¤Á È́ ò̈¤»Éº¤æ¹É Áì½ Ä©É¨ò−¦¼¤ê÷®ªó ²Éº´¡ñ®¦¼¤ É̄º¨©È¾; À´õúºÄ©É ò̈−Á−¸
−ñû−²½−ñ¡¤¾−êñ¤¦º¤¥‡¤Ä©Éºº¡´¾«¾´À¥í¾¢º¤À»õº−®Èº−ê†²½−ñ¡¤¾−²ñ¡μøÈ Ȩ̀¾: À¡ó©¹ ñ̈¤¢›−−ð? ®Ò 
Á´È−°ö¸ªóÀ´¨®ð ?, À¥í¾¢º¤À»õº−Àìó¨ªº® Ȩ̀¾: Á È́−ÁìÉ¸°ö¸ªóÀ´¨, ì¾¸ªóÀ´¨Àìõûº¨Å. 

À´õúºÀ¹©¡¾−À¯ñ−Á−¸−ñ û−, ²½−ñ¡¤¾−²ñ©ê½−¾§ö−−½®ö©¥‡¤®º¡²½−ñ¡¤¾−¦½¹½²ñ−Á´È¨ò¤ 
Ȩ̀¾: À¥í¾§È¸¨Ä¯®º¡Ã¹É°øÉ§¾¨£ö−−ñû− Ã¹ÉÀ§ö¾ªóÀ´¨ì¾¸¦½! ÁªÈ²½−ñ¡¤¾−¦½¹½²ñ−Á È́¨ò¤ Áì½ À¥í¾ 

¢º¤À»õº− (êñ¤°ö¸ Áì½ À´¨) Ä©É®º¡ Ȩ̀¾: “À»ö¾Ä¯¹É¾´®ÒÄ©É, À²¾½°øÉ§¾¨£ö−−ñû−¥½®º¡ Ȩ̀¾: Á È́−
Àìõúº¤²¾¨Ã−£º®£ö¸¢º¤À¢ö¾; …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾−ñû−, °øÉ§¾¨£ö−−ñû−¥½¹¾ Ȩ̀¾À´¨ ó́§øÉ§ÕÀ−õúº¤¥¾¡ ó́£ö−´¾ 
§È¸¨”; À¥í¾¢º¤À»õº−¨ñ¤Àì‰¾ªÒÄ¯¸È¾´ñ−À¯ñ−Àìõúº¤ê¿´½©¾§Õ ¦¿ìñ®À°‰¾¢º¤À¢ö¾À¥í¾À²¾½°øÉ 
§¾¨§õûÀ´¨´¾Á²¤ÁìÉ¸ (Ïø 3 Âª, ¤ö¸ 1 Âª,  Íñ¤¥¾¡ÁªÈ¤¤¾−ÁìÉ¸ À´¨®Ò ó́¦ò©¹ ñ̈¤Ã−£º®£ö¸/À¯ñ−
£õ ņ̃©«÷ê†°ö¸À¯ñ−À¥í¾¢º¤). 

 

®ö©À±ò¡¹ñ©: 
1. Á´È ò̈¤°øÉ«õ¡ê÷®ªó−ñû−, «õ¡ì½À ó́©¦ò©êò©É¾−Ã©Á©È? 
2. êÈ¾−¥½ÜßËéÍàÇ¡ðì½− óÁ®®− ó ûÁ−¸Ã©Á©È? Â©¨ºó¤ª¾´¢º®¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾¸È¾©É¸¨¡¾−

ìö®ìÉ¾¤ê÷¡ »ø®¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ È́ ò̈¤ (§ó©ð) ê†êÈ¾−»øÉ ? 
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®ö©êó IV 

¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ© Áì½ ¢ñû−ªº−¡¾−¢¼−®ö©ì¾¨¤¾−Á¹È¤§¾©¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð  
 

III.  À− õûºÃ− 
1. ¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð ª¾´²ñ−ê½¢º¤ìñ©²¾£ó 
 ê÷¡Åìñ©²¾£óê†À¢í¾»È¸´, ìö¤−¾´ªÒ¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð ªÉº¤»ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾¥½¦‰¤®ö©ì¾¨¤¾−£¸¾´ 

£õ®ÎÉ¾Ã−¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð Ä¯ ñ̈¤Àì¢¾êò¡¾−Ã¹ È̈ ¦¯§ ê÷¡Å 4 ó̄ À²õúº Ã¹É£½−½ 
¡¿´½¡¾−²ò¥¾ì½−¾, Ã−®ö©ì¾¨¤¾−©„¤¡È¾¸¥½ªÉº¤ì¾¨¤¾− ¡È¼¸¡ñ®´¾©ª½¡¾−©É¾−−òªò®ñ− ñ̈©, ª÷ 
ì¾¡¾−, ®ðìò¹¾− Íõ ´¾©ª½¡¾−ºõú−Å ê†ªö−Ä©ÉÃ§ÉÃ−¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©¦ö−êò¦ñ−¨¾¦½®ñ®−ûóÃ¹É¯½ 
¡ö©°ö−À ñ̄−¥ò¤. 
 ®ö©ì¾¨¤¾−Á¹È¤§¾©¢º¤ìñ©²¾£ó−ñû− ¥½§ûóÃ¹ÉÀ¹ñ−®ñ−©¾ ñ̄©Ã¥ Áì½ £¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡ê†¦‰¤°ö−
¡½êö®Ã−´¾©ª½¡¾− Ã−¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©²ñ−ê½ª¾´¦ö−êò¦ñ−¨¾¦½®ñ®−óû. 
   

I. ¥÷©¯½¦ö¤ 

− À²õúºÃ¹û ò̧ê½¨¾¡º− Íõ °øÉ®ñ−ì½¨¾¨ ¦¾´¾©º½êò®¾¨¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©¦ö−êò¦ñ−¨¾             

§ó©ð ª¾´ê†Ä©Éì½®÷Ä Ȩ́Ã−¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð  

− º½êò®¾¨Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´Ä©É»ñ®»øû Áì½ ¡¿Ä©ÉÍñ¡¡¾−Ã−¡¾−¥ñ©ªûñ¤¯½ªò®ñ©ì¸´À«ò¤¢ñû−ªº− 

¡¾−¢¼−®ö©ì¾¨¤¾−Á¹È¤§¾© Ã−¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ© ¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð. 

− À²õúºÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´»øÉ²¾ì½®ö©®¾©¢º¤ªö−Ã−¡¾−¥ñ©ªñû¤°ñ−¢½¹¨¾ -̈¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó-©ð. 

 

 

II.  ò̧êó¡¾− 

− −ñ¡ ò̧ê½¨¾¡º−®ñ−ì½¨¾¨¡È¼¸¡ñ®¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð Â©¨ê‰¸Ä¯. 

− º½êò®¾ -̈ì½º¼©-¡È¼ -̧¡ñ®¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ© Áì½ ¢ñû−ªº−¡¾−¢¼−®ö©ì¾¨¤¾−¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó 

©ð Ã− ¦¯¯ ì¾¸. 

− ¯½À´ó−°ö−¡È¼¸¡ñ®¡¾−®ñ−ì½¨¾¨¢º¤ªö−, °øÉ®ñ−¨¾¨ªÉº¤−¿²¾°øÉÀ¢í¾»È¸´À»ñ©¡ò©¥½¡¿             

À§„−: ¡¾−ªº®£¿«¾´À¥¾½¥óû´¡È¼¸¡ñ®®ö© Áì½ ö̈¡¹ö¸¢ÓÃ©Î‡¤Ã−®ö©¢›−´¾¦ö−ê½−¾-          

À²õúº-Ã¹É-°ø É -À¢í¾-»È¸´Ä©É-£í− -£ò©-¡È¼¸-¡ñ®-®ö©À¯ñ−ªí− - Á´È−²ñ−ê½¢º¤ìñ©²¾£óê†ªÉº¤¥ñ©ªñû¤           

¯½ªò®ñ©ªÒ¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó-©ð. 
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2. ¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð μ øÈ ¦¯¯ ì¾¸ 

 

       ²¾¨Íñ¤ê† ¦¯¯ ì¾¸ Ä©ÉÃ¹É ¦ñ©ª½¨¾®ñ−ªÒ¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð Ã− ó̄ 1981 ÁìÉ¸, ìñ©«½®¾− ¡ðÄ©É 
©¿À−ó−ª¾´²¾ì½®ö©®¾©¢º¤ªö−μÈ¾¤ªûñ¤ÎÉ¾  ÁªÈ É̈º−®Òêñ−´ó®ö©»¼−, ¥ö−´¾»º© ó̄ 2002 ¦¯¯ 
ì¾¸ ¥‡¤Ä©É¦‰¤®ö©ì¾¨¤¾−¦½®ñ®ê¿ºò©À§…¤¡¸´Àºö¾Äì¨½êó 1 À«ò¤Äì¨½êó 5 μøÈÃ−Àº¡½¦¾−¦½ 
®ñ®©¼¸¡ñ−; ®ö©ì¾¨¤¾−©„¤¡È¾¸−ûó À¯ñ−®¾©¡É¾¸ê¿ºò©Ã−¡¾−êö®ê¸−ªóì¾£¾£õ−¦½²¾®¡¾−¥ñ© 
ªñû¤¯½ªò®ñ©¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð Ã−ê÷¡¢ö¤À¢©¸¼¡¤¾− Â©¨ªò©²ñ−¡ñ®Á°−¨÷©ê½¦¾©¡¾−²ñ©ê½−¾ 
À¦©«½¡ò©-¦ñ¤£ö´Á¹È¤§¾© À²õúº ñ̄® ÷̄¤§ó ò̧©¡¾−À¯ñ−μøÈ¢º¤¯½§¾§ö−®ñ−©¾À°‰¾Ã¹É©ó¢›−, ²Éº´êñ¤ 
§÷¡ ø̈É¦‰¤À¦ó´£¸¾´¦½ÀÏó²¾® ò̈¤-§¾¨ Áì½ ȫ¡ É̄º¤¦ò©°ö−¯½Â¹¨©ºñ−§º®ê¿Ã¹ÉÁ¡ÈÁ´È ò̈¤Ã−
ê÷¡©É¾−: ¡¾−À´õº¤, À¦©«½¡ò©, ņ̃©ê½−½ê¿-¦ñ¤£ö´ Áì½ £º®£ö¸ ª¾´Á−¸ê¾¤−½Â¨®¾¨¢º¤ 
ìñ©«½®¾−. 
        ª¾´ê¿´½©¾ÁìÉ¸ ²¾¨Íñ¤À¢í¾À¯ñ−ìñ©²¾£ó¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð 2 ó̄ê¿ºò© ìñ©²¾£óªÉº¤¦úö¤ 
®ö©ì¾¨¤¾−¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©¦ö−êò¦ñ−¨¾©„¤¡È¾¸ªÒ£½−½¡¿´½¡¾− §ó©ð ¦¾¡ö− Áì½ ê÷¡Å 4 ó̄ 
ªÉº¤Ä©É¦öú¤®ö©ì¾¨¤¾−ÀêõúºÎ‡¤; ÁªÈÃ−Äì¨½°È¾−´¾ ¦¯¯ ì¾¸Ä©É¦öú¤®ö©ì¾¨¤¾−¦½®ñ®ê¿ºò© À§…¤ 
¡¸´Àºö¾ 5 Äì¨½ Ã− ó̄ 2002;  Áì½ Ã−¯ó 2006 ¥½ªÉº¤¦öú¤®ö©ì¾¨¤¾−¦½®ñ®êó 2  À§…¤¡¸´ Àºö¾ 2 
Äì¨½£õ: Äì¨½êó 6 Áì½ 7. 
        ²¾¨Íñ¤ê† ¦¯¯ ì¾¸ Ä©É¦‰¤®ö©ì¾¨¤¾−¦½®ñ®ê¿ºò© Áì½ Ä©É«õ¡²ò¥¾ì½−¾Â©¨£½−½¡¿´½ 
¡¾− §ó©ð ¦¾¡ö−Ã−¡º¤¯½§÷´£ñû¤êó 32 Ã− ņ̃−êó 19 ´ñ¤¡º− 2005, ê†−ò¸μº¡, ¦½¹½ìñ©º¾À´ìò¡¾, 
Ã−¡º¤¯½§÷´£ñû¤−ñû− £½−½°øÉÁê−Á¹È¤ ¦¯¯ ì¾¸ ¡ðÄ©ÉÀ¢öû¾»È¸´À²õúº»ñ®³ñ¤¡¾−²ò¥¾ì½−¾ Áì½ 
Ä©É§ûóÁ¥¤, º½êò®¾¨ Áì½ ªº®£¿«¾´À¥¾½¥óû´¥¿−¸− 42 ¢Ó À§…¤Ã−£¿«¾´ÀÍ‰¾−ñû− Á´È−£¿«¾´ 
À²†´Àªó´¥¾¡®ö©ì¾¨¤¾− À²õúºÀ»ñ©Ã¹É¢Ó ǿ−ê†¯½¡º®Ã¦È®ö©ì¾¨¤¾−©„¤¡È¾¸¡½¥È¾¤Á¥É¤ªõú´, Íñ¤ 
¥¾¡¡º¤¯½§÷´£ñû¤−ñû−¦¿Àìñ©ìö¤, ¦¯¯ ì¾¸ ¡ðÄ©û»ñ®®ö©¯½¡º®£¿À¹ñ−´É¸−êÉ¾¨¥¾¡£½−½¡¿ 
´½¡¾− §ó©ç ¦¾¡ö− £ñû¤ ņ̃−êó 28 ñ́¤¡º− 2005. 
        ®ö©¯½¡º®£¿À¹ñ− É́¸−êÉ¾¨ Á È́−®ö©¦½ÍÐ®Â©¨¹ Ó̈¢º¤£½−½¡¿´½¡¾− §ó©ð ¦¾¡ö− ê† ó́£¿ 
À¹ñ− É́¸−êÉ¾¨ Áì½ ¢Ó¦½ÀÎóÁ−½ªÒ®ö©ì¾¨¤¾−Á¹È¤§¾©¢º¤ìñ©²¾£ó ²¾¨Íñ¤ê†Ä©û²ò¥¾ì½−¾®ö© 
ì¾¨¤¾−©„¤¡È¾¸ÁìÉ¸.  
        ¦¿ìñ® ¦¯¯ ì¾¸ Á´È−Ä©É»ñ®®ö©¯½¡º®£¿À¹ñ− É́¸−êÉ¾¨ Áì½ ¢Ó¦½ÀÎóÁ−½¥¾¡£½−½¡¿ 
´½¡¾− §ó©ð ¦¾¡ö− ¯½¡º® ó́ 2 ¦È¸−£õ: ©É¾−ªñû¤ÎÉ¾ Áì½ ¢ö¤À¢©ê†ÎÉ¾À ñ̄−¹ Ȩ̀¤À§…¤ ó́êñ¤Ïö© 48 ¢Ó 
 

− ©É¾−ªñû¤ÎÉ¾: £½−½¡¿´½¡¾− §ó©ð ¦¾¡ö− Ä©É É̈º¤ ð̈¦ñ−ì½À¦ó−ªÒ ¦¯¯ ì¾¸ ê†Ä©ÉÃ¹É¦ñ©ª½ 
¨¾®ñ−ªÒ¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð Â©¨®Ò ó́¢Ó¦½¹¤¸−Ã©Å Áì½ ó́£¸¾´²½¨¾¨¾´Ã−¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©, 
²Éº´©¼¸¡ñ−  £½−½¡¿´½¡¾− §ó©ð ¦¾¡ö− ñ̈¤Ä©É§ö´À§ó¨ Áì½ ªóì¾£¾¦ø¤ ªÒ¡¾−¦É¾¤ªñû¤ £.¡.´.§ Ã
−¯ó 2003, ¡¾−»ñ® »º¤Àºö¾¡ö©Ï¾¨ Ȩ̀¾©É¸¨ ¡¾−²ñ©ê½−¾ Áì½ ȫ¡ É̄º¤Á È́ ò̈¤ Ã− ó̄ 2004,  ¡¾− 
À²†´ºñ©ª¾¦È¸−Á´È ò̈¤μøÈÃ−¦½²¾Á¹È¤§¾©μÈ¾¤Í¸¤Í¾¨ Áì½ ®ñ−©¾£¸¾´²½¨¾¨¾´Ã−¡¾−ªÉ¾−
¡¾−£É¾Á È́ ò̈¤ Áì½ À©ñ¡−Éº¨. 
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− ¢ö¤À¢©ê†ÎÉ¾À¯ñ−¹È¸¤ Áì½ ¢Ó¦½ÀÎóÁ−½´ó£õ: ¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©¦ö−êò¦ñ−¨¾ Áì½ ®ö©¯½¡º® 

£¿À¹ñ− É́¸−êÉ¾¨, ì½®ö®−òªò¡¿²¾¨Ã−, Â£¤¯½¡º®¡¾−¥ñ©ªñû¤¢º¤£.¡.´.§, ¡¾− ñ̄® ÷̄¤ Áì½ 
Á¡ÉÄ¢£¸¾´ê÷¡¨¾¡ê†À ñ̄−¦¾¨À¹©Ã¹ÉÁ È́ ò̈¤¢¾©Âº¡¾©Ã−¡¾− ó́¦È¸−»È¸´Ã−Í¾¨©É¾−. 

 

•  À²õúºÀ»ñ©Ã¹É¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð Ã− ¦¯¯ ì¾¸ Ã¹É¯½¡ö©°ö−À¯ñ−¥ò¤£¸−©¿À− ó− 
 Ä¯©„¤−óû: 
− Ã−¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð Áì½ ®ö©¯½¡º®£¿À¹ñ−´É¸−êÉ¾¨−ñû− ñ́−»¼¡»Éº¤Ã¹É 

´ó¡¾− ñ̄® ÷̄¤¡ö−Ä¡¯½¦¾−¤¾−²¾¨Ã−¯½Àê© ì½¹ Ȩ̀¾¤ ®ñ−©¾¢½ÁÎ¤¡¾−ªÈ¾¤Å¢º¤ìñ©«½ 
®¾−, ®ñ−©¾ºö¤¡¾−¥ñ©ªñû¤¦ñ¤£ö´, ®ñ−©¾ºö¤¡¾−¥ñ©ªñû¤¦¾¡ö−ê†®Ò¢ôû−¡ñ®ìñ©«½®¾− Ã¹É´ó£¸¾´ 
À¢öû¾Ã¥ªÒ¦ö−êò¦ñ−¨¾ Áì½ ®ö©¯½¡º®£¿À¹ñ− É́¸−êÉ¾¨. 

− ê÷¡²¾¡¦È¸−ªÉº¤Àºö¾Ã¥Ã¦È ¡¿−ö©−½Â¨®¾¨, Á°−¨÷©ê½¦¾©  Ã−¡¾−¦‰¤À¦ó´£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾ 
¢º¤Á È́ ò̈¤, ¦É¾¤À¤õúº−Ä¢Ã¹ÉÁ È́ ò̈¤Ä©É ó́Âº¡¾©²ñ©ê½−¾ªö−Àº¤Ã¹É ó́£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾ ²Éº´êñ¤ 
Á¡ÉÄ¢¦½²¾®¡¾−ÍÐ©Âª−¡ñ− Áì½ £¸¾´®Ò¦½ÀÏó²¾®¡ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤-§¾¨. 

− ¡¾−»È¸´ ṍ¡ñ−Ã−¢ö¤À¢©º¾§¼−¡ð£õ²¾¡²õû− Áì½ Ã−Âì¡À ñ̄−¯ñ©Ã¥¦¿£ñ−Ã−¡¾−»È¸´ ṍ§È¸¨ 
ÀÍõºÀ§…¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−Ã−ê÷¡©É¾−À¯ñ−ªí−©É¾− ò̧§¾¡¾−, ²ö¸²ñ−¯½¦¾−¤¾−, ¡¾−Áì¡ È̄¼−¢Ó ǿ− 
¢È¾¸¦¾− Áì½ ¡¾−¡¿−ö©´¾©ª½¡¾−ªÈ¾¤Åì½¹ Ȩ̀¾¤¯½Àê©¦½´¾§ò¡ À§…¤£¸−¦õ®ªÒ¯½ªò®ñ© 
μÈ¾¤ªÒÀ−õúº¤  À²õúº²Éº´¡ñ−°È¾−°È¾º÷¯½¦ñ¡ Áì½ ¦…¤êÉ¾ê¾¨¡ð£õ¡¾−®ñ−ì÷À¯öû¾Ï¾¨¢º¤¦ö−êò¦ñ−
¨¾ Ȩ̀¾©É¸¨¡¾−ìö®ìÉ¾¤ê÷¡»ø®¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ È́ ò̈¤. 

 

3.    ¢ñû−ªº−¡¾−¢¼−®ö©ì¾¨¤¾−Á¹È¤§¾©: 
−  ÁªÈ¤ªñû¤£½−½»ñ®°ò©§º®¡½¡¼´®ö©ì¾¨¤¾−¢›−À§…¤£½−½©„¤¡ú¾¸´óÎÉ¾ê†Ã−¡¾−¸¾¤Á°−  

 ¡È¼¸¡ñ®Â£¤»È¾¤ Áì½ À−õûºÃ−¢º¤®ö©ì¾¨¤¾−Á¹È¤§¾©. 
− ¥ñ©ªñû¤¡º¤¯½§÷´¡¸©°È¾−À−õûºÃ− ÀÑ²ºÃ¹É ó́£¸¾´«õ¡ªÉº¤ Áì½ Áê©ÀÏ¾½¡ñ®¦½²¾®£¸¾´ 

À¯ñ−¥ò¤. 
−   £½−½ìñ©«½®¾−¡¸©¡¾®ñ−©¾À− õ ûºÃ−¦÷©êÉ¾¨ ê†À¯ñ−²¾¦¾ì¾¸ÁìÉ¸À§ñ−»ñ®»º¤Àºö¾®ö©     

 ì¾¨¤¾−¦½®ñ®©„¤¡È¾¸ÁìÉ¸¥‡¤¦‰¤Ã¹É¡½§¸¤¡¾−ªÈ¾¤¯½Àê© âÑ²ÜÁ¯À ñ̄−²¾¦¾ºñ¤¡ò© Áì½ ¦‰¤ 
 Ã¹É£½−½¡¿´½¡¾− §ó©ð ¦¾¡ö−  Ã−¢ñû−ªÒÄ¯. 

 

• ¦…¤ê†£¸−Àºö¾Ã¥Ã¦ÈÃ−¡¾−¢¼−®ö©ì¾¨¤¾−Á¹È¤§¾© 
− £¸¾´À¯ñ−À¥í¾¡¾−¢º¤ê÷¡¢½ÁÎ¤¡¾−Ã−¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©¡ð£õ¡¾−¦½ÍÐ®¦ñ¤ì¸´¡¾−

¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð ñ̈¤®Òêñ−¦ø¤À»ñ©Ã¹É¢½®¸−¡¾−¢¼−®ö©ì¾¨¤¾−§ñ¡§É¾®ÒÁê© 
ÀÏ¾½¡ñ®Äì¨½ªö¸¥ò¤, ©„¤−ñû− ÁªÈì½¢½ÁÎ¤¡¾−£¸−À¯ñ−À¥í¾¡¾−ªõú´. 

− ¡¾−Â£¦½−¾À°ó¨Á°ÈÀ−õûºÃ−¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð Ã¹É £.¡.´.§ ÁªÈì½¢ñû− ¡ð£õÃ¹Éê‰¸¦ñ¤£ö´Â©¨¦½ 
À²¾½Ã−À¢©¹È¾¤Ä¡¦º¡Íó¡¨ñ¤®Òêñ−¡É¸¾¤¢¸¾¤, ¦ö´£¸−À²†´ê½¸ó¡¾−°ñ−¢½¹¨¾¨Ã¹Éê‰¸ 
À«ò¤ Áì½ ¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤ªõú´. 
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− ¨ñ¤¢¾©²½−ñ¡¤¾−ê† ó́£¸¾´»øÉ, £¸¾´§¿−¾− Áì½ ¯½¦ö®¡¾−Ã−¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©, ªò©ª¾´ 

¡¸©¡¾ ¡ð£õ¡¾−¢¼−®ö©ì¾¨¤¾−¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð, ®ñ−¹¾©„¤¡È¾¸ £¸−Ä©É»ñ®¡¾− ñ̄® ÷̄¤¢›−ª‡´ 
− ¯ñ® ÷̄¤¡ö−Ä¡¡¾−¯½¦¾−¤¾−ì½©ñ®¢ö¤À¢©, ²¾¡²õû− Áì½ Ã−Âì¡. 
− âÌºÜåÌÛèÀÀàÌåÌÀàÌÁÞÌÍíÈÖàÇÃàÌ. (ÓêâÜÀßÅàÌÂèÈÉéÈÓàÑ‹ÜÓÌ̧). 

 

IV.  £¿«¾´À¥¾½¥óû´ 
1. Ã−®ö©ì¾¨¤¾−Á¹È¤§¾©¢º¤ÁªÈì½ìñ©²¾£óê† ó́²ñ−ê½ªÒ¦ö−êò¦ñ−¨¾§ó©ð−ñû− ¥½ªÉº¤²ö¸²ñ−À«ò¤  

¢ö¤À¢©Ã©Á©È ? 

2. ¦¯¯ ì¾¸Ä©É¦‰¤®ö©ì¾¨¤¾−Á¹È¤§¾© Ã−¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©¦ö−êò¦ñ−¨¾ §ó©ð ¥ñ¡¦½®ñ®ÁìÉ¸ ? 

¯½¡º® ó́¥ñ¡Äì¨½ ? 

3.  ®ö©¯½¡º®£¿À¹ñ− É́¸−êÉ¾¨Á È́−¹ ñ̈¤ ? ®ö©¯½¡º®£¿À¹ñ− É́¸−êÉ¾¨ê† ¦¯¯ ì¾¸ Ä©É»ñ®¯½ 

¡º® ó́¥ñ¡¦È¸−? ´ó¥ñ¡¢Ó ? 

4. ¢ñû−ªº−Ã−¡¾−¢¼−®ö©ì¾¨¤¾−Á¹È¤§¾© ó́¥ñ¡¢ñû−ªº− ? μ¾¡À»ñ©Ã¹É¡¾−¢¼−®ö©ì¾¨¤¾−Ä©É 

»ñ®°ö−©ó£¸−Àºö¾Ã¥Ã¦È®ñ−¹¾Ã©Á©È? 
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£¸¾´Ï¾¨¢º¤£¿¦ñ® 
 

♦ ¦ö−êò¦ñ−¨¾¦¾¡ö−Á È́−¹ ñ̈¤ ? 
Ï¾¨À«ò¤¢Óªö¡ìö¤ì½¹ Ȩ̀¾¤¯½Àê©À§…¤¯½Àê©Ã©Î‡¤Ä©É¦É¾¤¢›−À ñ̄−ì¾¨ìñ¡ºñ¡¦º−¡ñ®ªÈ¾¤¯½Àê© Íõ ºö¤¡¾−¥ñ©ªñû¤¦¾¡ö− Íõ 

−òªò®÷¡£ö−ºõú−Å¢º¤¡ö©Ï¾¨ì½¹¸È¾¤¯½Àê©. 
 

♦ ¦ö−êò¦ñ−¨¾¦¾¡ö− ó́¥ñ¡»ø®Á®® ? 
¦ö−êò¦ñ−¨¾¦¾¡ö−ì¸´ ó́¦ö−êò¦ñ−¨¾, ¦ñ−¨¾, ¡½ªò¡¾¦ñ−¨¾, º¾−÷¦ñ−¨¾, ®ö©®ñ−êô¡£¸¾´À¢í¾Ã¥, ¥ö©Ï¾¨Áì¡ È̄¼− Áì½ 

¢Óªö¡ìö¤ì½¹ Ȩ̀¾¤¯½Àê©, ¦ö−êò¦ñ−¨¾ê†¦É¾¤¢›−ì½¹¸È¾¤¯½Àê©; ¦ö−êò¦ñ−¨¾ê†¦É¾¤¢›−ì½¹¸ú¾¤¦º¤ìñ© Íõ ¦º¤±È¾¨ Àºóû− Ȩ̀¾:  ¦ö−
êò¦ñ−¨¾¦à¡ö−ê½¸ò²¾£ó, Áì½ ¦ö−êò¦ñ−¨¾ê†¦É¾¤¢›−ì½¹¸È¾¤Í¾¨ìñ© Íõ Í¾¨±È¾¨ Àºóû− Ȩ̀¾: ¦ö−êò¦ñ−¨¾¦¾¡ö−²½¹÷²¾£ó. 
 

♦ ¡¾−¦É¾¤¦ö−êò¦ñ−¨¾¦¾¡ö−À»ñ©£õÁ−¸Ã©? 
Á È́−ºö¤¡¾−ê† ó́¦ò©º¿−¾©¢º¤ìñ©©¿À−ó−¡¾−¦É¾¤Àº¡½¦¾−ê¾¤©É¾−¡ö©Ï¾¨ ê†Àì†´¥¾¡¡¾−À¥ì½¥¾, ¡¾−ìö¤−¾´, ¡¾−

Ã¹É¦ñ©ª½¨¾®ñ−, ¡¾−»ñ®»º¤, ¡¾−À¹ñ−©ó Íõ À¢í¾»È¸´À ñ̄−²¾£ó¢º¤¦ö−êò¦ñ−¨¾¦¾¡ö−¥ö−À«ò¤¸ñ−À¸ì¾ ó́°ö−®ñ¤£ñ®Ã§É¢º¤ 
Àº¡½¦¾−©„¤¡È¾¸. 
 

♦ ¡¾−Ã¹É¦ñ©ª½¨¾®ñ−Á È́−¹ ñ̈¤? 
Á È́−¡¾−ê†¦½²¾Á¹È¤§¾©ªö¡ìö¤ Áì½ ¯½ê¾−¯½Àê©¯½¡¾©¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦½Á©¤£¸¾´ ò̈−¨º´¢º¤ìñ©ê†¥½»ñ®¯½ªò 

®ñ©¢Ó°ø¡²ñ−ª¾´¦ö−êò¦ñ−¨¾ê†Ä©Éìö¤−¾´Â©¨°øÉª¾¤ÎÉ¾¢º¤ìñ©«½®¾−ê†®ñ−©¾¯½Àê©¥½À¢í¾»È¸´À ñ̄−²¾£ó. 
♦ ìñ©²¾£óÁ È́−¹ ñ̈¤? 

Á È́−ìñ©À§…¤ ò̈−¨º´ê†¥½À¢í¾°ø¡²ñ−ª¾´¦ö−êò¦ñ−¨¾¦¾¡ö− Áì½ ¦ö−êò¦ñ−¨¾©„¤¡È¾¸Ä©É ó́°ö−®ñ¤£ñ®Ã§ÉªÒìñ©−ñû−ÁìÉ¸. 
 

♦ ¦ò©êò´½−÷©Á È́−¹ ñ̈¤?:  
¦ò©êò´½−÷©Á È́−¹ùñ¡£Õ¯½¡ñ−¡¼©¦ñ¡¦ó Áì½ £÷−£È¾¢º¤ £¸¾´À ñ̄−´½−÷©¢º¤´¸−´½−÷©ê†À¡ó©¢ôû−ê÷¡Á¹È¤¹ö−¢º¤Âì¡; 

¡¼© Áì½ ¦ñ¡¦óÁ È́−´½Â−ê¿, ¥½ëò¨½ê¿¢º¤´¸−´½−÷© À§…¤®Ò²¼¤ÁªÈ¥½À¡ó©¥¾¡¡¾−À£ö¾ìö®−ñ®«õ, £¸¾´¯¾©«½Î¾ê†©óªÒ  
¡ñ− Áì½ ¡ñ−, ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ¹ùõ Á−¸ê¾¤−½Â¨®¾¨¡¾−À ṍº¤. 
 

♦ ¦ò©êò´½−÷©¢º¤Á È́ ò̈¤Á È́−¹ ñ̈¤ ?  
Á È́ ò̈¤ê÷¡£ö−ªÉº¤Ä©É»ñ®¦ò©, À¦ìó²¾® Áì½ £¸¾´¦½ÀÏó²¾®êóÀê‰¾ê¼´¡ñ®À²©§¾¨Ã−ê÷¡©É¾−Â©¨®Ò ó́Ã°ê†¥½ìÈ¸¤ì½ 

À ó́©Ä©É. 
 

♦ ¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ ú́ú ò̈¤Á È́−¹ ñ̈¤ ? 
¡¾−¥¿Á−¡Á È́ ò̈¤Ï¾¨À«ò¤ê÷¡¡¾−Á®È¤Á¨¡, ¡¾−¡ó©¡ñû−®ÒÃ¹ÉÀ¢í¾»È¸´ Íõ ¡¾−¥¿¡ñ©©É¸¨À¹©°ö−ê¾¤À²©, À§…¤ ó́°ö− Íõ 

¥÷©¯½¦ö¤Áª½ªÉº¤ Íõ ¯½ªòÀ¦©¡¾−»ñ®»øÉ, ¡¾−§ö´Ã§É Íõ ¡¾−¯½ªò®ñ©¦ò©êò´½−÷© Áì½ ºò©¦½Í½²¾®¢º¤Á È́ ò̈¤Ã−©É¾− ¡¾−
À ṍº¤, À¦©«½¡ò©, ¦ñ¤£ö´, ¸ñ©ê½−½ê¿, ²ö−ì½À»õº− Áì½ ©É¾−ºõú−Å Â©¨®Ò«õ Ȩ̀¾ Ȩ̀¾¥½À ñ̄−Â¦© Íõ  ®Ò¡ðª¾´ Áì½ ®ö−²õû− «¾−
£¸¾´¦½ÀÏó²¾®¢º¤ ò̈¤ Áì½ §¾¨. 

 

♦ Á−¸£¸¾´£ò©¡½Á¦Íñ¡Á È́−¹ ñ̈¤ ? 
Á È́−Á−¸£¸¾´£ò©ªí−ªðªÒ®ñ−¹¾Ã©Î‡¤. 
 

♦ ºò©¦½Í½²¾®Á È́−¹ ñ̈¤ ? 
Á È́−¡¾−Ã¹É¦ò©, À¦ìó²¾® Áì½ £¸¾´¦½ÀÏó²¾®À§„−:¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò©ê‰¸Ä¯ Áì½ ¡¾− ó́¦È¸−»È¸´Ã−ê÷¡ ¢ö¤À¢©¸¼¡¤¾−. 
 

♦ ´¾©ª½¡¾−²òÀ¦©§‰¸£¾¸Á´È−¹ ñ̈¤? 
Á È́−´¾©ª½¡¾−ê†¦É¾¤¢›−´¾§‰¸£¾¸Á−Ã¦ÈÀì„¤ìñ©Ã−¡¾−®ñ−ì÷¥÷©¯½¦ö¤Ã©Î‡¤ Áì½ ¥½¦™−¦÷©ìö¤À ṍúºÄ©É®ñ−ì÷°ö−ª¾´ì½ 

©ñ®£¾©Ï¾¨. 

22 



 

 

Àº¡½¦¾−ºÉ¾¤ºó¤ 
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 ¦½®ñ® ó̄ 1999. 

2. ›̄´¦ö−êò¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾©É¸¨¡¾−ìö®ìÉ¾¤ê÷¡»ø®¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ È́ ò̈¤, ¦ø−¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾−®ö©®¾© ò̈¤-§¾¨ 
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3. ›̄´¡¾−¥ñ©ªñû¤ Áì½ ¡¾−À£õúº−Ä¹¸¢º¤£½−½¡¿´¾êò¡¾− À²õúº£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾¢º¤Á È́ ò̈¤Á¹È¤ 

 §¾© , ¦½®ñ®²ò´Àêõúºê¿ºò© ó̄ 2005. 

4. ›̄´®ö©¯½¡º®£¿À¹ñ− É́¸−êÉ¾¨¢º¤£½−½¡¿´½¡¾− §ó©ð, £ñû¤ ņ̃−êó 28 ñ́¤¡º− 2005, ºö¤¡¾− 

 UNIFEM. 
5. ®ö©ì¾¨¤¾−¡¾−ªò©ª¾´¡¸©¡¾¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©®ö©¯½¡º®£¿À¹ñ−´É¸−êÉ¾¨¢º¤£½−½¡¿´½ 

 ¡¾− §ó©ð ¦¾¡ö− ®ñ−¹¾¢ð¡÷−Á¥ Áì½ ¡¾−¸¾¤¡ö−Ä¡ ¦½ÀÎóªÒ¡º¤¯½§÷´ º¾§¼− ì½©ñ®¦ø¤    £ñû¤êó I 

 ¡È¼¸¡ñ®²¾¡¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤ºñ−©ó Ã−¡¾−ì¾¨¤¾−, ¡¾−ªò©ª¾´¡¸©¡¾ Áì½ ¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©¦ö−

 êò¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾©É¸¨ ¡¾−ìö®ìÉ¾¤ê÷¡»ø®¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ´È ò̈¤ (§ó©ð) Ã− ņ̃−êó 14-15 ´ñ¤¡º− 2008, Ë̄−½ 

 £º−Í¸¤¸¼¤¥ñ−, ¦¯¯ ì¾¸. 

6.  ®ö©¦½ÀÎó¡È¼¸¡ñ®¯½¦ö®¡¾−¢º¤ ¦¯¯ ì¾¸ Ã−¡¾−¢¼−®ö©ì¾¨¤¾−Á¹È¤§¾©¡È¼¸¡ñ®¡¾−¥ñ©ªñû¤ 

 ¯½ªò®ñ©¦ö−êò¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾©É¸¨¡¾−ìö®ìÉ¾¤ê÷¡»ø®¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ´È ò̈¤ (§ó©ð)  ¦½ÀÎóªÒ¡º¤¯½§÷´ 

 º¾§¼− ì½©ñ®¦ø¤ £ñû¤êó I  ¡È¼¸¡ñ®²¾¡¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤ºñ−©óÃ−¡¾−ì¾¨¤¾−, ¡¾−ªò©ª¾´¡¸©¡¾ 

 Áì½ ¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©¦ö−êò¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾©É¸¨¡¾−ìö®ìÉ¾¤ê÷¡»ø®¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ È́ ò̈¤ (§ó©ð) Ã− ņ̃−êó 

 14-15 ñ́¤¡º− 2008 ê†−½£º−Í¸¤¸¼¤¥ñ−, ¦¯¯ ì¾¸. 

7.  ›̄´»È¾¤ìñ©«½®ñ− ñ̈©¢º¤¯½ê¾−¯½Àê© ¦¾ê¾ì½−½ìñ© ¯½§¾êò¯½Äª ¯½§¾§ö−ì¾¸ Ȩ̀¾©É¸¨¡¾− 

 ¦É¾¤ Áì½ ¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©¦ö−êò¦ñ−¨¾¦¾¡ö−, ¡ö´¦ö−êò¦ñ−¨¾ Áì½ ¡ö©Ï¾¨, ¡½§¸¤¡¾−ªÈ¾¤ 

 ¯½Àê©. 
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 ô̄û´£øÈ ṍÀ°ó¨Á°È¦ö−êò¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾©É¸¨¡¾−ìö®ìÉ¾¤ê÷¡»ø®¡¾−¥¿Á−¡ªÒÁ È́ ò̈¤(§ó©ð) ¦½®ñ®−ûó«õ¡¥ñ©²ò´¢›−

À¯ñ− ¦½®ñ®ê¿ºò©¥‡¤®Òº¾©¯¾¦½¥¾¡Ä©ÉÀ«ò¤¢Ó¢¾©ªö¡®ö¡°Èº¤, ¦½−ñû−¥‡¤¢ð»¼¡»Éº¤´¾ ñ̈¤®ñ−©¾êÈ¾−°øÉê†−

¿Ã§É ›̄´£øÈ ṍ¦½®ñ®−ûó¡½ì÷−¾§È¸¨¯½¡º®£¿£ò©£¿À¹ñ− Áì½ ª¿−ò¦‰¤¢È¾¸´¾ ñ̈¤¡º¤Àì¢¾£½−½¡¿´¾êò¡¾− 

À²õúº£¸¾´ ¡É¾¸ÎÉ¾¢º¤Á È́ ò̈¤Á¹È¤§¾© Ã−−¾´ê†À¯ñ−°øÉ¦ñ¤ì¸´¢Ó ǿ− Áì½ ¥ñ©²ò´ À²õúº¥½Ä©Éê¿¡¾−

¯ñ® ÷̄¤Á¡ÉÄ¢Ã¹ÉÁê© ÀÏ¾½¡ñ®¦½²¾®ªö¸¥ò¤Ã¹É©ó¢›−¡È¸¾À¡‰¾. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
 
 
 
 
 

 ¥ñ©²ò´Â©¨:   ¹Éº¤¡¾−¡º¤Àì¢¾ £.¡.´.§ 
  
 
 
 

 

¦¿−ñ¡¤¾−−¾ ö̈¡ìñ©«½ ö́−ªó 
¡º¤Àì¢¾  

£½−½¡¿´¾êò¡¾− À²õúº£¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾¢º¤Á È́ ò̈¤Á¹È¤§¾© 
(£.¡.´.§) 

 

¹Éº¤ 104, ¡½§¸¤Á°−¡¾− Áì½ ¡¾−ìö¤êô− 
«½Îö−Í¸¤²½®¾¤, ªøÉ¯.− 4507, −½£º−Í¸¤¸¼¤¥ñ−, ¦¯¯ ì¾¸ 
Âê/Á³ñ¡: (856-21) 243470 
Âê:         (856-20) 980 1868 
ºóÀ´ì:     laoncaw@laotel.com 
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¦½Îñ®¦½Îø−Â©¨: ºö¤¡¾−¦½¹½¯½§¾§¾© ¡º¤êô−²ñ©ê½−¾¦¿ìñ®Á´È¨ò¤              
 
 ²ò´Àêõúºê¿ºò© ó̄ 2008        ¥¿−¸− 1000 ¹ö¸ 
             
                                   (¦½¹¤¸−ìò¢½¦ò©) 


